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VSAK DAN DO GRADISKE CERKVE

Kot vemo, je telesna dejavnost kljuénega pomena za
zdravje in dobro pocutje vsakega posameznika. Hoja
0z. pohodnistvo je najpreprostejSa in najprijetnejSa vad-
ba za izbolj$anje telesnega in duSevnega pocutja. Pri
njej tveganja za poskodbe skoraj ni, saj ob tem, ko krepi
sleherno telesno misSico, ne obremenjuje sklepov, pa Se
drage Sportne opreme ne potrebujete. Primerna je tako
za mlade kot za malo manj mlade. Vecina ljudi se tega
zaveda, pa kljub temu rekreacija oziroma Sport nista del
njihovega vsakdanjega Zivljenja, kar prinaSa negativne
Skupinska fotografija najbolj posledice za njihovo psihi¢no in fiziéno zdravje.
pridnih pohodnikov ob

prvi obletnici 2005 Tudi v Jablaniski dolini se nas je jeseni leta 2004 nekaj

zbralo, ki smo ugotovili, da je za nase boljSe pocutje po-
trebno nekaj narediti na tem podrocju. Odlocili smo se,
da bomo svoj prosti ¢as izkoristili za hojo. Za cilj smo si
izbrali cerkvico sv. Magdalene v Gradiscu, kjer smo

namestili tudi omarico v kateri je knjiga prihodov. Se-
daj, ko gledamo nazaj ugotavljamo, da se je ideja lepo
prijela, saj imamo letno nekaj tiso¢ obiskov, najbolj
zagnani posamezniki zberejo preko dvesto obiskov v
teko¢em letu. Naj poudarimo $e to, da so med pohodni-
ki tako mlajSa generacija, kot srednja generacija, pa vse
do upokojencev. Vsako zadnjo soboto v oktobru, ki smo
jo dolocili kot nekaksen zaklju¢ek tekocega pohodni-
Skega leta, pa se pri cerkvici sv. Magdalene dobimo na
druzabnem srecanju, kjer najbolj pridnim pohodnikom
podelimo tudi priznanja za prehojeno pot v preteklem
letu.

Hoja je resni¢no idealna rekreacija. Koristi celotnemu
telesu in je popolnoma brezpla¢na, zato vabimo vse, ki
zelijo narediti kaj zase, da se nam pridruzijo.

Rado Poglajen

PRIPRAVE NA SEJEM TURIZEM IN PROSTI CAS 2010

Tudi naslednje leto se bo Srce Slovenije predstavi-
lo na sejmu Turizem in prosti ¢as, ki bo potekal
od 21. do 24. januarja 2010 na Gospodarskem raz-
staviS€u v Ljubljani. Da bo ponudba iz Srca Slo-
venije kar najboljSe zbrana in predstavljena, smo
s pripravami zaceli Zze z mesecem septembrom.

Sejem TIP je najvecji turistiéni dogodek in hkrati najvecja
promoacija slovenskega turizma v Sloveniji, ki na enem
mestu zdruzuje akterje v turizmu. V letu 2009 se je na
TIP-u predstavilo 143 razstavljavcev, poleg Slovenskih
so bili prisotni tudi tuji ponudniki. Sejem je spremljalo kar
130 razliénih novinarjev. Iz teh podatkov je razvidno, da
je glede na obseg prireditve, to zelo dobra priloznost za

Na sejmu Turizem in prosti
cas se je januarja letos
predstavilo DruStvo za razvoj
podezelja LAZ

promocijo, saj priakujejo do 20.000 obiskovalcev. Se-
jem bo potekal 4 dni, vsak dan bo nosil svojo tematiko.
Promoviralo se bo zdravo zivljenje — okoljevarstvo, ko-
lesarstvo ter pohodnistvo, za Zelodcke se bo poskrbelo
skozi temo kulinarike in lokalne samooskrbe, pred-
stavilo se bo dediS¢ino Srca Slovenije ter spregovorilo
o ponudbi odprtega uénega okolja na tem obmocdju.

Na TIP-u bomo predstavili projekt »Prisluhni gla-
su vasi« in tudi JablaniSko dolino kot pilotno ob-
mocje, o ¢emer bomo Se pisali v naslednji Stevilki.

Andreja Cop, Center za razvoj Litija

JABLANISKE CAROVNICE NA GRADU BOGENSPERK

NAPOVEDNIK DOGODKOV:

Delavnice izdelovanja prazni¢nih
voscéilnic

Prihod Miklavza

18. november 2009 ob 17h
25. november 2009 ob 17h

5. december 2009

Gasilski dom Breg

Jablaniska dolina

Prispevke za naslednjo Stevilko posljite na naslov info@razvoj.si do 30. novembra 2009.




