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Srce Slovenije — M,
polno dozivetij! G

/A SKUPINE IN DRUZINE, ZA PARE IN POSAMEZNIKE [ZBERITE!

Za prva odkrivanja Slovenije:
Srce Slovenije je obmocje, ki Ze Potep po znamenitostih Srca Slovenije
streljaj od Ljubljane, glavnega mesta
Slovenije, ponuja drugacna dozZivetja
slovenskih posebnosti. Odkrivate ga

Za iskalce dobrega pocutja:
Po zdravje v Srce Slovenije

lahko po svoje ali z dozivetji v okviru Za pohodnike tudi pozimi: >
nekajurnih, enodnevnih ali veédnev-  Svoje obzorje lahko razsirite na Pohod do ognjisca v Srcu Slovenije
nih programov. Ti programi poleg srecanjih z lokalnimi rokodelci in Za drugaéno dozivetje snega:
g S ogledov ponujajo tudi ve srecanj z na programih posebnih dozivetij, 1 O S krpljami po Veliki Planini
RCE LOVENUEJE DOM LJUDI KI N ljudmi, ki za najavljene goste odprejo  kakr$ne ponujajo npr. oglarji. Srce Tl e aeE e
> = vrata svojih domacij in delavnic ali pa  Slovenije je tudi prostor, kjer boste oo e Dy flreef
ZIVUO NA OBMOCJU V OBLIKISRCA, za pravo druzbo organizirajo pesebne hitro nasli najljubse romanticne 1 1 A e i e L T
UTRIPA]OCEGA OKOLI GEOMETRICNEGA ) preplete razli¢nih dogodivscin. katicke, ob izlvjiri romantiénega pro- -I 2 Za spostovanje tradicije:
\ AN rama pa bo Ze vnaprei poskrblieno Srecanje z zlato dobo slamnikarstva
o e grama p prej poskrblj
SREDISCA SLOVENUE. . , kupins '@éhodi in popotovanja za lepa presenecenja za pare.

-I 4 Za ustvarjalne:

S0 lahko zaznamovani s sportom Srecanje z loncarko Tatjano Hlacer

T I T C oy ) W 7 in adrenalinom, popotovanja po Predstavljeni programi so zasnovani .
GOSt.lc.JlJubinsrchh lJLlJ((.jI n pl;)sebvl‘wosté srcneg%kprostora \ znamenitostih obmocja vas lahko za razliéno velike skupine ljudi, ki ‘I 6 éa Z.a‘r’"?ame ‘I’.['?rrall’ms bino Grodeli
SIO(E ol Ol L DB Kamnisko- ~ navdusijo za nadaljnje odkriva- jih druzijo razli¢ni interesi, nekateri recanje z zeliscarko 5abino Grosel)
Savinjskih Alp do dolenjskih gricev, od obrobja : je Slovenije, okusanje tipicne so posebej primerni za druzine. -I 8 Za gurmane:
Ljubljane do ravnic ob reki Savi najdejo nove navdihe o v ulinarike, ki spremlja domalavse A naj vas navedbe o skupinah Kulinariéna dozivetja v Srcu Slovenije
za oddih in sprostitev. Srce Slovenije je prostor za - S o7 grogrsalme, vas Prelpf'ca' dasev ne omejujejo: ce Valmhjke vsebina 20 Zadruzine:
ljudi, ki znajo in hocejo ziveti bolje! X Ly rce Slovenije izplaca vracati po programa vsec, se lahko s poo- Dogodivcine v Oglarski dezeli
e S domace pridelke in izdelke ter ob blas¢enimi ponudniki programov :
QT30 T S tem $e preizkusati recepte lokalnih  Srca Slovenije dogovorite tudi za 22 Za roma_r]tlke: - - -
WWW.SRCE-SLOVENIJE.SI - * gospodinj. izvedbo po svoji meri! Romanticno prebujanje s pticami v drevesni krosnji



Najvecje atrakcije Srca Slovenije so esenca
vseh slovenskih posebnosti! V dveh dneh
spoznate Alpe, zdravilne vode, botanicne
dragocenosti in posebnosti podezelske stavbne
dediscine; vmes okusate znacilne kulinaric¢ne
specialitete in se v srednjeveskem mestu
spogledujete z zgodovino.

Kyaji Srca Slovenije so

najlepse izhodisce za
raziskovanje posebnosti drzave

mea’Alpamz’ in Sredozemljem, PRVI DAN: ALPE - KAMNIK - TERME SNOVIK
A P, £ iy . + jutranji vzpon z nihalno zZi¢nico na Veliko

mea Lanonsxo nizino in planino, pahod po planini z ogledom zname-
Krasom, lokmtz']m vas ze nitosti ob planinski poti in pastirsko kosilo;

. . + popoldansko odkrivanje znamenitosti sre-
”ekﬂ] d;?'evmp ovtep e Sr.cu dnjeveskega mesta Kamnik;
Slouem]e poveze z vsemai + vodena degustacija Okusi Kamnika v gostilni
slovenskimi znacilnostmi. Repnik;

+ nocno kopanje in nocitev v Termah Snovik.

DRUGI DAN: ARBORETUM VOLE)I POTOK - GEOSS -
DEZELA JURIJA VEGE pohodniska oprema
+ po zdravem zajtrku v Termah Snovik voden

ogled Arboretuma Volcji potok;

I) + pot do geometricnega sredisca Slovenije GE-  od pomladi do jeseni, posebej zanimivo v
oteppo 0SS in prepaznavanje simbolov slovenskega  poletni sezoni

naroda;

¢ ’b « opoldanski obisk dezele Jurija Vege in eko

zndm enltOStz turisticne kmetije s tradicijo Pr' Krac v Do 8 oseh: 141 EUR/osebo

Dolskem, kosilo. Do 15 oseb: 150 EUR/osebo
S Sl i + po kosilu sprehod do rokavov reke Save in Do 20 oseh: 137 EUR/osebo
rCél Ovenye vrnitev na izhodis¢no tocko.
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Slovenija je dezela zdravja in dobrega pocutja.
V Srcu Slovenije lahko spoznate, zakaj: od-
krijte posebnosti slovenskih zdravilnih voda,
energetskih tock, zeliscarske in cebelarske
tradicije ter okusajte jedi, ki vracajo zdravje in
dobro pocutje.

PRVI DAN: POSEBNOSTI ALPSKEGA SVETA IN RAZVA-
JANJE V TERMAH
« jutranji vzpon na Veliko planino, pohod po -
planini z ogledom Preskarjevega muzeja ter : - ; ; e T |-
V Srcu S[oz/enz'je 0dk7‘iz}¢zjte okusanje tradicionalnih jedi: pastirsko kosilo; b 2 T | e e A RO
. + ogled izvira reke Kamniske Bistrice in soteske s : Z " 3 y
naravne in kultume, Predaselj z moznostjo rekreacije v naravi po

[ - TN NS

zgodovinske in kulinariéne selji obiskovalcev: pohodi do razglednih tock:
zztmkcz'je ter obpm'smem + nastanitev v Termah Snovik in vecerja s pou-

. .. V7 darkom na lokalni kulinariki - Okusi Kamnika;
stiku z mesti in podezeljem, z moznost kopanja, savhania.

gradovi in kozolci, se posebej
DRUGI DAN: DOZIVETJA ENERGIJE, ZELISE IN MEDU

o2 Z na.m.vmmz blngdanMZ + po zdravem zajtrku obisk Centra Zive energije
a’cyavmkz, vzpostavite stik s v Zdravilnem gaju Tunjice: vodeno doZivetje
Ssamim seboj. energetskih tock in pokusina Zive vode;
+ pot v Vrt zdravilnih rastlin in srec¢anje z
zelistarko Sabino Groselj: spoznavanje gojenja
in priprave zelis¢arskih pripravkov; pohodniska oprema
+ kosilo z jedmi, obogatenimi z zdravilnimi
rastlinami in zacimbami z Vrta zdravilnih

rastlin v Vegovem hramu; od pomladi do jeseni, posebej zanimivo v
« ohisk Cebelarskega centra Slovenije: spozna- poletni sezoni
P d by vanje avtohtone slovenske cebele (kranjska
0 Z rav]e v sivka), Gebelarjenja in pokusina medu ter
mednih izdelkov; Do 8 oseh: 195 EUR/oseho

S Sl > g « vrnitev v Terme Snovik oz. na izhodis¢no Do 15 oseb: 167 EUR/osebo
rce ovenye tocko popotovanja Do 20 osebh: 148 EUR/osebo



Srce Slovenije je obmodje stevilnih

moznosti za aktivno preéivljanje

najlepsib pocitniskib dni. Poleg

posameznih Sportov in izbranih

adrenalinskih doZivetij labko iz-

berete tudi programe dozivetij, ki

na poseben nalin zdruzujejo giba-

nje in odkrivanje posebnosti v Srcu

Slovenije. Zdruzite pohod, ki je Se

posebej zanimiv v zimskem Casu, T

obiskom starodavne domacdije s se

delujoco tradicionalno crno kubi-

njo. Dopolnite poletne preizkusnje

na stezah p ustolo vskeg;z p arka s Ustrezno opremljeni se odpravimo na priblizno
potepom po krozni poti v samem uro in pol dolg pohod od Term Snovik, kraja

cometriinem sredittu Sloveniie naravne termalne vode, do dozZivetij preteklo-
4 ) sti na Budnarjevi domaciji. Preizkusimo se pri

inz Oku—{ﬂ”jem lokalnib dobrot. pripravi jedi po babi¢inih receptih, dan poho-
dnistva in dozZivetij pa zakljuc¢imo s plavanjem
v Termah Snovik.

+ voden odhod iz Term Snovik; pohodniska oprema, palice
0 0 0 + prihod na Budnarjevo domatijo: dobrodoslica

z domacim Zzganjem, ¢ajem, sokom;

44 + pod vodstvom gospodinje kuharska delavni-  vse leto; posebej zanimivo pozimil
ogi?llsca ca v skupinah: priprava dobrot po babicinih
receptih;

S Sl >y + pohod nazaj do Term Snovik in sprostitev s Do 10 oseb: 51 EUR/osebo
l) rC” al}e”ye plavanjem v termalnih bazenih. Do 20 oseb: 34 EUR/osebo




Poleg adrenalina, ki ga zagotavlja na desetine
plezalnih elementov na 5 progah razli¢nih
tezavnostnih stopenj v edinstvenem Pusto-
lovskem parku Geoss, vam program ponuja
tudi pristen stik s Srcem Slovenije: na poti do
ekoloske kmetije Pr' Lavric. Primerno tudi za
druzine z otroki od 4. leta naprej!

Z nihalko dospemo na Veliko planino in vstopi-
mo v njeno zimsko pravljico na prav poseben
nacin! Na noge nataknemo krplje, ki nam omo-
gocijo Sportno zabavno hojo po celem snegu.
Voden ogled planine zakljucimo s kosilom v
planinski okrepcevalnici in dan zaokrozimo s
kopanjem v Termah Snovik. + dopoldne preizkus sposobnosti in dozivetja
adrenalina na progah Pustolovskega parka
Geoss;

+ opoldansko raziskovanje narave na krozni
poti Geoss, ki vodi prek geometricnega
sredis¢a Slovenije;

+ kosilo na ekoloski izletniski kmetiji Pr' Lavric;

+ dozivetje domoljublja na geometricnem

Pustolovscine oo
med drevesnimi e

S krpljami po v krosnjamiv v,

Veliki planini 555 Srcu Slovenije 5

10 1

voznja z nihalko na Veliko planino
voden pohod s krpljami po Veliki planini
kosilo v koci na Zelenem robu

spust z nihalko z Velike planine nazaj v
dolino

+ kopanje v Termah Snovik

Sportna zimska oprema
pohodniska




Med stevilnimi kulturnimi
posebnostmi Srca Slovenije,

ki jib labko spoznavate na
priveditvab, v muzejih, 0b
ogledu znamenitosti, je posebne
pozornosti vredna tradicija, ki
Jjo obranja Mreza rokodelcev
Srca Slovenije. Dyugacen stik
s kulturo obmodja doZivite na
srecanjih z odlicnimi mojstri
in s poznavalci posebnih
tradicij v Srcu Slovenije!

Srecanje z
zlato dobo
slamnikarstva
v Srcu

Slovenije

V Domzale, kamor bi nekoc sli po najbolj zaze-
len slamnik v Evropi, se odpravimo po spomine
na svojevrstno spretnost spletanja slamnatih
kit in po vonj po medenem testu. Skozi z glasho
zaznamovani Menges$ gremo nato po okuse do-
macih jedi in po melodije, izvabljene iz slovitih
mengeskih glashil.

« samostojni prihod ali organizirana voznja do
Slamnikarskega muzeja v Domzalah

+ voden ogled muzeja in demonstracija plete-
nja kit iz slame in $ivanja (mozen tudi va$
preizkus v spletanju in Sivanju)

« sprehod do Galerije Lencek, ogled galerije,
spoznavanje krusnih tradicij in prikaz okrase-
vanja lecta - izdelka iz medenega testa

+ voznja na Dobeno nad Mengsem in kosilo ali
vecerja na lzletniski kmetiji Blaz

+ ob vecerji prikaz igranja na razli¢cna glasbila,
ki izvirajo iz Mengsa - kraja slovitih glashe-
nih tradicij

+ po obedu organizirana vrnitev na izhodisce

vse leto

Do 8 oseh: 62 EUR/osebo
Do 15 oseb: 75 EUR/osebo
Do 20 oseb: 63 EUR/osebo




Srecanje z
loncarko
latjano
Hlacer v Srcu

Slovenije

Loncarstvo in keramiko lahko z lastnimi
rokami dozZivite v delavnici mojstrice Tatjane
Hlacer. Spostovanje dediscine vas spremlja
tudi na kosilu v bliznji gostilni, ki ohranja
tradicionalne Okuse Kamnika.

« dobrodoslica z zgodbo o glini in keramiki na

Kamniskem ter s predstavitvijo zgodovine

loncarstva v Sloveniji;
« prikaz izdelave znacilne sklede na loncar-

skem vretenu; vse leto
+ moznost izdelave lastne sklede na lon-

¢arskem vretenu ali v drugi loncarski oz.

keramicni tehniki; Druzina: 145 EUR za celo druzino
+ kosilo v gostilni Repnik - spoznavanje z (2 odrasla, 2 otroka do 12. leta starosti)
Okusi Kamnika. Do 8 oseb: 86 EUR/oseho




Zbudite vse svoje cute v vrtu zdravilnih
rastlin! Na srecanju z zelis¢arko Sabino Gro-
Selj, skrbnico Vrta zdravilnih rastlin, spoznajte
nacine njihovega gojenja, nabiranja, susenja
in uporabe, na koncu pa si iz nabranih zelis¢
pripravite Se zeli$¢ni namaz po svojem okusu.

+ po predstavitvi zasnove vrta opazovanje
nacina zasaditve rastlin in njihovega soZitja s
koristnimi organizmi na vrtu;
+ na sprehodu po vrtu podrobnejsa seznanitev
% ° z rastlinami, nacini gojenja, nahiranja, suse-
Sreca”]e z nja in priprave izbranih zdravilnih rastlin;
« senzihilizacija in energetska obogatitev z za-
znavanjem in vsrkavanjem zdravilnih energij

oV Vv
zellSCdrko rastlin: aromaterapija in zbujanje vseh petih

cutov;
i + navrtu in na travniku nabiranje rastlin v
Sﬂ blno koSarico ter nato priprava zeli¢nih namazov  vse leto razen zime;
iz nabranih svezih cvetov, popkov, semen; posebej zanimivo v poletnih mesecih!
4 ’ + uzivanje malice s pripravljenimi namazi pod
Grosell l} Srcu sencniki na hrastovih klopcah;

+ Mozen tudi nakup sadik in izdelkov iz zdra- Do 4 osebe: 32 EUR/osebo

Sl > q vilnih rastlin! Do 8 oseb: 26 EUR/osebo
Ovenye + Kosilo v gostilni Vegov hram v Dolskem Do 20 oseb: 24 EUR/osebo




V Srcu Slovenije vas na
vsakem koraku cakajo
presenetljivo polni okusi
doma pridelane hrane. Z
njo vas bodo razvajali tako
v znacilnib tradicionalnib
gostilnah kot na prijaznib
domadijah. Izberite
program, poln degustacij,
in 0b tem s posebno
izkusnjo obogatite Se svoje
kubarsko znanje!

Kulinaricna
dozivetia v
Srcu S, ovenije

Srce Slovenije je obmocje odlicno ohranjene
samooskrbe z lokalnimi pridelki in izdelki.
Okusite najboljSe mlecne, zelis¢ne in druge
posebnosti ter se ob tem Se naucite pripraviti
tisti najboljsi kruh - iz krusne peci!

+ obisk Vrta zdravilnih rastlin, Dolsko: spozna-

vanje gojenja zelis¢ in zacimb;

+ Domacija Paternoster v Litiji: predstavitev
sirarstva in degustacija sirov;

« 4-urni tecaj peke kruha in vecerja iz krusne
peci pri Krejanu v Trzinu.
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vse leto

Do 4 osebe: 56 EUR/osebo (lasten prevoz)

Do 8 oseb: 114 EUR/oseho (vkljucen prevoz in
vodenje)

Do 20 oseb: 78 EUR/osebo (vkljucen prevoz in
vodenje)

Sir trnic, ki so ga nekoc izdelovali pastirji

na Veliki planini za svoja dekleta v dolini,
gamsova juha in divjacinski golaz iz doline
Kamniske Bistrice, nekot dvornega lovisca
dezelnega kneza, praznicna tuhinjska »filac,
klostrska kremsnita iz urSulinskega samo-
stana in druge dobrote z obmocja Kamnika,
slikovitega srednjeveskega mesta, navdusijo
iskalce drugacnih in izrazito lokalnih okusov.
Posebnosti s Kamniskega ohranjajo izbrani
gostinski ponudniki, zdruzeni v projektu
Okusi Kamnika. Njihove
— = specialitete lahko okusajo
= . di udelezenci razli¢nih
OKUSI programov v Srcu Slovenije.

KAMNIKA ]




Med mnogimi domacimi
pridelki, izdelki, spominki

in unikatnimi stvaritvami

z znakom Srce Slovenije

ima posebno mesto oglje! V
Srcu Slovenije se obranjajo
tradicionalno oglarjenje —
kubanje lesnega oglja v kopah na
nacin, kakrsnega tod poznajo Ze
200 let. Oglarsko dezelo labko
spoznavate na tradicionalni
septembrski priveditvi, najlepsa
srecanja z oglarji pa omogoia
program dogodivscin, ki

navdusijo tudi najmlajse.

Dogodivscine
v Oglarski
dezeli

Odrasli in otroci boste po obisku Oglarske de-
Zele gozdove videli na nov nacin! Na tematski
poti boste spoznali drevesne vrste, nabrali
ustrezna lesna gradiva in sestavili kopo;
dozivetja boste narisali z ogljem, skuhanim v
Dolah, in se okrepcali z jedjo, pripravljeno na
Zerjavici iz oglja.

+ srecanje z vodnikom pri lovski koci na Dolah
pri Litiji, predstavitev Oglarske dezele in
tradicije oglarjenja;

+ sprehod po tematski Oglarski poti skozi
gozd: predstavitev drevesnih vrst in nabira-
nje materiala za postavitev oglarske kope;

+ prihod na Oglarsko domacijo Brinovec: po
predstavitvi poklica oglarja sestavljanje
oglarske kope pod vodstvom animatarja;

+ risanje motivov iz oglarskega Zivljenja z
ogljem na papir;

» oglarska malica: oglarski golaz, oglarski
kruh, zelis¢ni napitek ter peka krompirja na
Zerjavici.

Nepozabno srecanje z oglarsko tradicijo in nove
izkusnje ravnanja z lesom, ognjem in vodo!

20

Sportna oblacila in obutev

od zgodnje pomladi do pozne jeseni
Posebej primerno za druZine in $olske skupine!

Druzine:

60 EUR za celo druzino (lasten prevoz) (2
odrasla in 2 otroka do 12. leta starosti)

Do 10 oseh:

34 EUR/osebo (vklju¢en prevoz in vodenje)
Do 20 oseh:

30 EUR/osebo (vkljuten prevoz in vodenje)




Srce Slovenije je polno
romanticnib kotickov in med
drugim ponuja tudi izbrane
lokacije za drugaine poroke. A
se preden vas vasa ljubezenska
zgodba pripelje do zaobljub, pa
tudi po tem, ko ste Ze dolgo v paru,
labko v Srcu Slovenije dozivite
a’mgacvno romanticno noc — v
naravi! Utrip srca vam tu poleg
dvojine pospesi tudi adrenalin

pustolovskega parka sredi gozda.

Romanticno
prebujanje

s pticami

v drevesni
krosnji

Prespite v dvoje na viseci postelji v krosnji
drevesa! Tja se odpravite po romanticni
vecerji v naravi. Prebudite se s petjem ptic ob

sonénem vzhodu in se - okrepcani z dobrotami

iz kosare - preizkusite Se na progah pustolo-
vskega parka.

+ popoldansko spoznavanje posebnosti
drevesnega bivalis¢a v Pustolovskem parku
Geoss v Srcu Slovenije v neposredni blizini
geometricnega sredisca drzave;

+ degustacija lokalne kulinarike ob sontnem
zahodu: vecerja s penino;

+ nocitev v drevesni krosnji;

+ zajtrk iz zajtrkovalne kosare;

+ preizkus sposobnosti na trasah Pustolovske-
ga parka Geoss s trasami razlicnih tezavnos-

tnih stopenj in s spusti po jeklenicah.

22

Sportna oblacila in obutev

od aprila do oktobra
Cena: 145 EUR za dve osebi

*Doplatilo v primeru obiska pustolovskega
parka Geoss (20% popust na redno ceno)
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REZERVIRAJTE IZBRANI PROGRAM! PODROBNOSTI 0 PROGRAMIH SO DOSTOPNE NA:
WWW.SRCE-SLOVENIJE.SI/PROGRAMI
P0OBLASCENI PONUDNIKI PROGRAMOV

V SRCU SLOVENIJE: SPOZNA)TE TUDI DRUGE POSEBNOSTI SRCA SLOVENIJE!
TIC KAMNIK 1. Pridite in se srecajte z ljudmi, ki v Srcu Slovenije povezujejo tradicijo s pogledom
Glavni trg 2) 1241 Kamnik v prihodnost. Obiscite rokodelce, turisticne kmetije, Stevilne prireditve.
T: 00386 183182 50 2. Spoznavajte naravne in kulturne posebnosti regije od Alp prek obmocja ob reki
E: info@kamnik.si Savi do dolenjskih gricev.
W: www kamnik-tourism.si 3. Uzivajte ob gibanju v naravi: na pohodih, kolesarskih in konjeniskih poteh, v

. e rekreacijskih centrih in pustolovskem parku. Obiscite terme in odkrivajte tudi
JARINA, Zadruga za razvoj podezelja zimske aktivnosti!
Kidric ta 1, 1270 Litij N . . :
T:l Oréc?t’aé/g ?egga} 2'1 04 L 4. Raziskujte po svoje: z avtodomom od ene do druge prijazne postojanke z GPS-

e -korodinatami, z mobilnim telefonom po poti, ki jo nacrtujete sami.

W: www.jarina.si

o1

Odprite oci za izvirnosti v Srcu Slovenije! Priredite si lastna dozivetja: poroke,
piknike, druzabna in poslovna srec¢anja.

center Srca Slovenije, d. 0. 0.
j.si, T: 01896 27 10, E: info@razvoj.si

Fotografije: Matej Povse, Gregor Vovk, Klemen Brumec, Miha Zabret,
arhiv obcin in arhiv ponudnikov RAZVOJNI CENTER 'v,\_/_xl
Izdano v okviru projekta Promocija turisticnega obmocja Srca Slovenije, ki se SRCA SLOVENIJE ~

sofinancira iz Evropskega sklada za regionalni razvoj. Partnerji v projektu so ob¢ine
Dol pri Ljubljani, Domzale, Kamnik, Litija, Lukovica, Menges in Trzin.
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