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ZBIRAJTE NALEPKE NA POLETNEM KOLESARJENJU
PO SRCU SLOVENIJE!

Odkrivajte neokrnjeno naravo podezelja in spoznavajte kulturno
dedisc¢ino Srca Slovenije z atrakcijami na treh poletnih kolesarskih izletih.

Obiscite turisticne ponudnike in si pridobite nalepko:

Turisti¢na tocka Srca Slovenije Gostisce Na Pajcni

Valvazorjev trg 10, 1270 Litija Male Rebrce 6a, 1303 Zagradec

T: 00386 59 940 503 T: 00386 1 78 86 800

M: 00386 51 312 739 M: 00386 41 212 220

E: turizem.litja@razvoj.si E: na.pajcni@siol.net

W: www.srce-slovenije.si W: www.napajcni-murn.si

Center za zunanjo ureditev d.o.o. Turisticna kmetija Grofija

Velika Preska 1, 1272 Polsnik Vir pri Sti¢ni 30, 1295 Ivanc¢na Gorica
T:00386 1 89 73 017 T:00386 178 78 141

M: 00386 41 615 020 M: 00386 31 855 009

E: info@zunanjaureditev.com E: info@grofija.com

W: www.zunanjaureditev.com W: www.grofija.com

Dezela kozolcev — prvi muzej na Ekoloska izletniska kmetija Pr' Lavri¢
prostem s kozolci na svetu, Sentrupert

' Mala Sela 5, 1252 Vace
T. 00386 82 052 855 T: 00386 40 359 712

M: 00386 41 890 909
E: info@dezelakozolcev.si
W: www.dezelakozolcev.si

E: vera.lavric@gmail.com

Pustolovski park Geoss d.o.o.

) ) Slivna 15, 1252 Vace

\fmska klet Frelih d.o.vo. T 00386 30 332 332

Sentrupert 35, 8232 Sentrupert E: info@pustolovski-park-geoss.si

T 0.0386 76000 6,00 . W: www.pustolovski-park-geoss.si
E: vinska.klet@frelih.si

W: www.frelih.si
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Razgibano obmocje Srca Slovenije vzhodno od Ljubljane je s
Stevilnimi naravnimi lepotami in ohranjeno kulturno dedis¢ino
idealna izbira za kolesarski izlet ali pocitnice. Prav za vsakega
kolesarja se najde primerna pot.

Vodic S kolesom po Srcu Slovenije ponuja Siroko paleto kolesarskih
tur in vam tako omogoca lazjo izbiro kolesarskih izletov po Srcu
Slovenije. Za treking kolesarje smo trase poti pripravili po stranskih
poteh in ob zanimivih tockah, pri cemer smo izpostavili odseke, ki so
primerni za druzine. Cestne poti potekajo zgolj po asfaltnih cestah
ter so daljSe in zahtevnejSe, za gorske kolesarje pa smo pripravili
zelo razgibane moznosti po utrjenih gozdnih poteh, kolovozih in
makadamskih cestah z vzponi razlicnih tezavnosti. Poskrbeli smo,
da vam v Srcu Slovenije na kolesu ne bo nikoli dolgcas — na voljo je
namrec 1.448 km skupne dolzine poti za kar 91 ur kolesarjenja.

Kolesarske poti potekajo skozi obcine Dol pri Ljubljani, Ivancna
Gorica, Kamnik, Litija, Lukovica, Menge$, Sentrupert in Smartno
pri Litiji, sem in tja pa se prikljucijo tudi na druge kolesarske poti
v sosednjih obcinah. Za vsako od poti smo pripravili kljuéne infor-
macije — to je kratek opis, visinski profil trase, iz katerega je razvidna
zahtevnost poti, ter namige za kratek oddih ob poti, med katerimi
dajejo vodniku posebno vrednost predstavljene naravne in kulturne
znamenitosti.

Poti smo po tezavnostih in tipih razdelili glede na naso oceno
tezavnosti, vendar si iz osnovnih podatkov o trasi vsak lahko naredi
svojo, pri cemer tudi kriticno oceni svoje zmoznosti.

Izbor poti so naredili kolesarji, ki vsakodnevno kolesarijo po Srcu
Slovenije, kar pomeni, da so poti preverjene. Kolesarske trase so
povezane v mrezo, tako da jih lahko tudi sami kombinirate med
seboj. Ne bojte se vprasati domacinov za nasvet in po njihovih na-
vodilih spremeniti smer. Vsak kolesar si lahko najde svojo najljubso
traso, na katero se bo rad vracal.

Za doziveto kolesarjenje vam priporocamo najem lokalnega kole-
sarskega vodnika, ki vas bo znal najbolje in najvarneje voditi po
poteh in hkrati predstaviti lepote, skrivnosti in kulinari¢cno ponudbo
obmodja.

Kolesarski vodi¢ je eden od prvih turisticnih produktov, ki izhajajo
iz Strategije razvoja in trzenja turizma Srca Slovenije za obdobje
2011-2018.
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Posebna zahvala gre vsem, ki so sodelovali pri trasiranju poti:

Janezu Jarmu iz Kolesarskega drustva Alpe, Tinetu Zupancicu iz
podjetja LB&T Vegov hram, Jerneju Muzgi in Zigi Kroflu iz Planin-
skega drustva Litija, TKO za gorsko kolesarjenje, clanom Turisticnega

drustva Sentrupert, Planinskega drustva Polet Sentrupert in Planin-
skega drustva Blagovica, Jozetu Vahtarju in Francu Zabretu iz Kole-
sarskega drustva Menges ter Vladu Kostevcu in Franciju Kalarju pa
tudi vsem vkljucenim zaposlenim na partnerskih obcinah.

Vec informacij najdete na www.srce-slovenije.si/turizem.



DOSTOP DO KOLESARSKIH POTI

Na vseh izhodis¢nih tockah lahko parkirate svoje vozilo, pri
vecih poteh pa vam ponujamo tudi moznost, da se na izhodisce
pripeljete z vlakom (Kamnik, Laze pri Dolskem, Litija, Ivancna
Gorica, Sentrupert). Prav tako lahko kombinirate voznjo z vlakom
na dolocenih odsekih poti. Vlaki Slovenskih Zeleznic, na katere lahko
vzamete svoje kolo, so v voznih redih oznaceni s posebnim pikto-
gramom. Na njih je dovolj prostora za 4 kolesa, za vecje skupine
pa je potrebna najava na telefonski Stevilki za skupinska potovanja
(00386 1 29 12 554). Doplacilo za kolo je 3,2 EUR na dan, kar lahko
vkljucuje vec vozen;.

PREVIDNOST NA POTI

Dolocene opisane poti se na krajsih odsekih prikljucijo glavnim ces-
tam, zato na tistih odsekih vozite previdneje in blizje robu cestisca.
Uporaba Celad je obvezna za otroke do starosti 14 let, zazelena pa
je tudi za vse ostale. Celada je priporocena tudi za starejée in pred-
stavlja pomemben del varnosti v prometu. Na kolesarskih izletih z
otroki, kjer je potrebno voziti v koloni, je najbolje, da otroci kole-
sarijo med dvema odraslima.

Ce si zelite e vecje varnosti in brezskrbnosti na izletu, vam svetu-
jemo najem kolesarskega vodnika, ki vas bo vodil po najvarnejsih
poteh ter vas obogatil z obilo podrobnostmi o zanimivostih ob poti.

KAzALO:

Cestne Gorske
poti poti

Treking in
druzinske
pOt 1 6
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TREKING IN
DRUZINSKE
KOLESARSKE POTI
V SRCU SLOVENIJE

REKING IN DRUZINSKE
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Kolesarjenje je tako za posameznike kot druzine vse bolj priljubljen
nacin prezivljanja prostega casa. V nadaljevanju predstavljene poti
so v osnovi primerne za treking kolesarje, saj vsebujejo tudi vzpone.
Posamezni odseki, na katere smo v vodicu posebej opozorili, pa so
primerni tudi za druzine, ki si Zelijo manj zahtevne in za sprosc¢eno
kolesarjenje dovolj varne cestne poti skozi vasice in polja.

Zbrane poti so primerne za vse tiste, ki si radi vzamejo ¢as za drobne
zanimivosti ob poti.

Poti imajo izhodis¢e v razli¢nih krajih in so vsaka na svoj nacin
slikovite. Preizkusite jih!



S KOLESOM

PO DEZELI JURIJA VEGE

sarska tocka Srca Slovenije, kjer si lahko izposodite kolesa in kole-
sarsko opremo ali najamete kolesarskega vodnika. Pot vas bo vodila
proti zahodu po dolini, za katero se je v preteklosti v povezavi z
grascino v Dolu uporabljalo ime Lusttal — dolina veselja in slasti. Na
poti si lahko ogledate grascinska paviljona in grascino v Dolu pri
Ljubljani. Pot nadaljujete mimo podezelskih vasic z zanimivimi imeni
vse tja do Berievega, ki je znano po dolgi zelenjadarski tradiciji. Za
Kmetskim domom zavijete desno proti PSati in se zapeljete skozi
podvoz pod magistralno cesto Ljubljana-Litija. Kolesarite v nepo-
sredni blizini transformatorske postaje, zapeljete v vas PSata, mimo
gostilne Janezi¢ preckate most in tam zavijete desno proti Mali Loki.
Po priblizno 1 km sredi polja zavijete levo v Malo Loko in nadaljujete
naravnost do konca (priblizno 2 km), nato pa desno proti Ihanu.

Ko pridete v Ihan, zavijete desno na glavno cesto. V lhanu imate
dve moznosti za nadaljevanje poti. Po 200 m voznje po glavni cesti
lahko zavijete levo mimo nogometnega igrisca in nato desno proti
Brdu. Po 1 km vzpona se nato preko vasi Vinje spustite do izhodisca
v Dolskem. Lazja in ravninska pot vas vodi naravnost po glavni cesti
¢ez Selo in ravnico med polji. Tik preden se glavna cesta, po kateri
kolesarite, ne prikljuci na magistralno cesto Ljubljana-Litija, zavijete
levo pri podjetju RotoPrint. Naprej kolesarite ob Mlins¢ici Cez vas

Dezela Jurija Vege je dobila svoje ime po znamenitem matematiku
baronu Juriju Vegi, ki se je rodil daljnega leta 1754 na domaciji pri
Vehovcu v vasici Zagorica. Tega znanega Slovenca, ¢igar ime poznajo
tudi Sirom po svetu, je Zivljenjska pot vodila od pastirja do barona,
od vojaka do polkovnika, od ucitelja matematike do znanstvenika. V
vasici nad reko Savo je prezivel svojo mladost.

TRASA:

Dolsko—-Dol pri Ljubljani-Bericevo—Psata—lhan—
Zaborst-Zajelse—Petelinje-Kamnica—(Zagorica—
Senozeti—Jevnica-Laze)-Dolsko

Visinski profil poti:

m Zagorica
547
500
Dolsko Ko3ra£1t Dolsko
300 265 i - 265
0 9 18 27 km 37,6

Zaborst, nato pa skozi ZajelSe proti Podgori, Petelinjam in Kamnici.

Pot lahko tukaj zakljucite in se vrnete v Dolsko, lahko pa se
odlodite za precej zahteven vzpon v Zagorico, kjer vas bo pot
pripeljala mimo Vegove domacije in cerkve sv. Kriza v Krizevsko
in Veliko vas. Od tam se spustite navzdol proti Senozetim. Pot
nadaljujete proti magistralni cesti Ljubljana-Litija ter se zapeljete
skozi kroZisce proti Jevnici ¢ez lesen most. V Jevnici zavijete des-
no proti Lazam. Ves ¢as boste kolesarili ob Zeleznici v prijetnem
hladu reke Save. Na koncu Laz pot zavije desno na most ez Savo

desno in vozite po manjsi vaski cesti, ki se zakljuci pred Vegovim
hramom.

Namigi za ogled:

Domacija Pr' Kra¢ (Dolsko)

Grascinski paviljoni (Klece)

Sotodje rek Save, Kamniske Bistrice in Ljubljanice
Sportno-rekreacijski center Korant

Rojstna hisa Jurija Vege (Zagorica)

Lesen most ¢ez reko Savo (Jevnica)

7’
WPrimernost za druzine:
Y‘F Za druZine je primeren prvi del poti ez Bericevo, Psato, Ihan
in nazaj cez Zajelse do Kamnice ali odsek od Dolskega do
Jevnice, pri Cemer se vrnete v Dolsko po isti poti.

DoLZINA POTI:
PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 2,5 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 470 m

ZAHTEVNOST: druzinski odsek nezahteven,
z vzponom v Zagorico delno zahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt

S KOLESOM PO DEZELI JURIJA VEGE
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VZPON NAD
SOTOCJEM REK

Izhodisce za izlet je v Dolskem pred gostilno V‘, kje!

mozna tudi izposoja koles in najem kolesarskega vodnika. Z vaske
ceste ¢ez Dolsko zavijete levo proti Lazam cez savski most. Od
tam se pot odcepi desno proti Podgradu. Vmes si lahko spocijete
oci na sotocju rek. V Podgradu zavijete pri gostilni Pecelj levo v
podvoz pod Zeleznico in nato nadaljujete po dolini Besnice vse do
Velikega Trebeljevega. Za bolj pogumne kolesarje z veliko mero
kondicije je primerna pot na Jance, ki nudi prelep razgled na vse
strani. Z Jan¢ se vozite po slemenu hriba do Velike Stange in se
nato spustite v Stangarske Poljane. Ce ne greste na Jance, se v
Velikem Trebeljevem drzite glavne ceste, po kateri se boste spustili
do Smartnega pri Litiji. V Smartnem zavijete levo proti Litiji. V' Litiji

Pri Podgradu se nahaja edinstvena naravna vrednota — sotocje rek
Save, Kamniske Bistrice in Ljubljanice. Na tej slikoviti tocki, kjer tvori
Sava svoja prodis¢a, imajo svoje prebivalis¢e Stevilne rastline in
zivali, med njimi tudi sulec. Pogled na sotocje je boljSi z desnega
brega Save pri Podgradu, prodisce pod sotocjem pa je dostopno z
leve strani, in sicer s savskih teras pod Dolom.

TRASA:
Dolsko-Podgrad-Besnica-Prezganje-(Jance-Tuji
Grm-Velika Stanga)-Stangarske Poljane-Litija—
Kresnice—Laze—Dolsko

Visinski profil poti:

Jance
Prezganje 792

km 61,1

se lahko odlocite, da greste skupaj s kolesi na vlak v smeri proti
Ljubljani do postaje Laze. Lahko pa po stari cesti po desnem
bregu reke Save prekolesarite Se nadaljnjih ravninskih 20 km do
Dolskega.

Namigi za ogled:

Cerkev sv. Marjete (Prezganje)

Planinski dom na Jancah

Cerkev sv. Antona Padovanskega (Velika Stanga)
Veliki okljuk reke Save (PodsSentjur)

Namigi za prikljucitev na sosednje kolesarske poti:

Moznost kombiniranja poti s potmi na rekreacijskem portalu
ljubljanske urbane regije Gremo na pot: Atomski klin, Gremo
v sredo, Valvazorjva slava, Veverigji skok, Min in max, Trotodje,
Savski prod.

7’
Primernost za druzine:

Za druZine je primeren odsek poti ¢ez Podgrad in nato po
slikoviti dolini Besnice. Tu se pot pocasi vzpenja, zato lahko
obrnete ter se vrnete po isti poti na izhodisce, ko ne zmorete
veC. Primeren je tudi odsek od Laz do Litije ob reki Savi, pri
cemer se lahko vrnete na izhodisce iz Jevnice, Kresnic ali Litije
s kolesom ali vlakom.

DoLZINA POTI:
PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 4 ur

SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 1090 m

ZAHTEVNOST: srednje zahtevna (¢ez Volavlje—Jance—Tuji Grm)
VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam

VZPON NAD SOTOCJEM REK




Po ZDRAVJE V TUNJICE,

PO RAZGLED NA GOBAVICO

Zacetek poti je pred TIC-em v starem mestnem jedru Kamnika. Kole-
sarite v smeri Kamniske Bistrice in ¢ez 500 m zavijete levo proti vasi
Tunjice. Od tu vas bo pot vodila proti Komendi, kjer se boste mimo
hipodroma peljali do glavne ceste Menges-Kranj. Tik preden bi se
prikljucili na glavno cesto, zavijete levo v smeri Kamnik, po priblizno
300 metrih voZnje pa zavijete desno v stransko ulico, kjer pri bencin-
ski Crpalki in Solskem igris¢u preckate glavno cesto Menges-Kranj.
Pot nadaljujete po stranski cesti vse do Mengsa. V Mengsu se za
kratek cas prikljucite na kolesarsko stezo ob glavni cesti, nato pa
se drzite bolj desno, peljete se mimo nogometnega igris¢a proti
Trzinu. Kondicijsko mocnejsi kolesarji se lahko preizkusite na krat-
kem, a zelo strmem vzponu na Mengesko koco.

Pot iz Mengsa vodi mimo gradu Jablje do Trzina, kjer zavijete levo in
kolesarite ob glavni cesti Ljubljana-Trzin-Domzale do Domzal.

Mengeski bizgec je preprosta mengeska jed, sestavljena iz kislega

zelja, kisle repe, jecmenove kase oziroma jeSprenja in mesa. Jed je
bila razsSirjena v 19. stoletju, nato pa je izginila. Na podlagi zapi-
sov pisatelja in etnologa Janez Trdine, ki je svojo mladost preZivel
v Mengsu, so jed obudili. Danes jo strezejo v gostilni na Mengeski
kodi ter v Trdinovem hramu.

TRASA:

Kamnik-Tunjice-Moste pri Komendi-Menges—
Mengeska koca—grad Jablie-Domzale—po poti
ob Kamniski Bistrici do Kamnika—Kamnik

Visinski profil poti:

m . .
500 Mengeska koca

Kamnik 431 B ;
200 Domzale Kamnik

301
300

0 9 18 27

km 37,2

Pri bencinski ¢rpalki v Domzalah se drzite desno, peljete se cez
center in zeleznisko progo mimo bazena in takoj za nogometnim
Stadionom zavijete levo, da se prikljucite makadamski rekreativ-
no-kolesarski poti ob Kamniski Bistrici, po kateri se vrnete do

izhodis¢a v Kamnik.

Namigi za ogled:

Staro mestno jedro (Kamnik)
Mali grad (Kamnik)

Sutna (Kamnik)

UrSulinski samostan (Mekinje)
Zdravilni gaj Tunjice (Tunjice)
Grad Jablje (Menges)

Namigi za prikljucitev na sosednje kolesarske poti:

Moznost kombiniranja poti s potmi na rekreacijskem portalu
ljubljanske urbane regije Gremo na pot: Zejni volk, Trzinska skirca.

[
2 . ..
"7‘, Primernost za druzine:
Y

Po zacetnem vzponu do Tunjic je pot skoraj v celoti prim-
erna tudi za druzine, se zlasti pa je primeren odsek poti iz
Domzal proti Kamniku ob Kamniski Bistrici, ki je zelo

slikovit in se polagoma vzpenja.

DoLzINA POTI:

PREDVIDEN ¢AS BREZ POSTANKOV: 2,5 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 290 m
ZAHTEVNOST: nezahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt

Po ZDRAVJE vV TUNJICE,
PO RAZGLED NA GOBAVICO
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OD BISTREGA IZVIRA

DO EKO TERM

Pot zacnete pred TIC-em v starem mestnem jedru Kamnika. Na
relaciji od Kamnika do Stahovice se glavni cesti za Kamnisko Bistrico,
ki je zelo prometna, izognete tako, da v kroZis¢u zavijete desno, nato
pa pri nogometnem parku zavijete levo in pot nadaljujete mimo
mekinjskega samostana proti Godicu. Od tu vas pot pelje proti izviru
Kamniske Bistrice ob njenem divjem gorskem toku. Pot nadaljujete
do nihalke, ki vozi na Veliko planino. Ce Zelite, lahko pustite kolo na
postaji nihalke in se podate na samo planino. Od spodnje postaje
vas do izvira Kamniske Bistrice loci $e nekaj prijetnih minut voznje.
Vrnete se po isti poti vse do Kamnika.

V Stahovici se lahko podate $e enemu kolesarskemu izzivu naproti, ki
bo gotovo zanimiv za zahtevnejse treking kolesarje. Tu se prikljucite
na glavno cesto Kamnik-Gornji Grad, od tu pa sledi zahteven vzpon
na prelaz Crnivec (902 m), kjer pred prelazom zavijete desno na
makadam in nadaljujete s krajsim vzponom.

Terme Snovik so najvisje lezece terme v Sloveniji, ki se nahajajo v
umirjenem zelenem okolju Tuhinjske doline. Obiskovalcem nudijo
pokrito termalno riviero z moznostjo rekreacije in sprostitve vse dni
v letu. Prve v Sloveniji so dobile EU-marjetico — znak kakovosti za
okolju prijazne turisticne namestitve. Njihovo osnovno bogastvo je
visoko kakovostna termalna voda.

TRASA:
Kamnik-Mekinje-Stahovica-Kamniska
Bistrica-Velika planina—Stahovica—(Crnivec—
Terme Snovik)-Kamnik

Visinski profil poti:

m

Crnivec
1000 S .
300 izvir K. B.
600,Kamnik 600 i Kamnik
390 390
400
0 10 20 30 40 km 49,2

Nato sledi dokaj zahteven spust skozi vas Bela Pe¢ do Snovika,
kjer se lahko ustavite in zaplavate v najvisje lezecih termah v
Sloveniji ali pa se zapeljete Cez cesto do Potoka, kjer je izvir pitne
termalne vode, ki je zelo priljubljena. Od izvira se vrnete na glavno
cesto in kolesarite nazaj proti srednjeveskemu mestu Kamnik.

Namigi za ogled:

Staro mestno jedro (Kamnik)

Ple¢nikov lovski dvorec (Kamniska Bistrica)
Izvir Kamniske Bistrice

Velika planina

Izvir termalne vode (Potok)

EKO Terme Snovik (Snovik)

Namigi za prikljucitev na sosednje kolesarske poti:

Moznost kombiniranja poti s potmi na rekreacijskem portalu
ljubljanske urbane regije Gremo na pot: Zejni volk.

e

(W |

Y ‘ Primernost za druzine:
Y

Kolesarska pot je primerna za druzine v delu od Kamnika do
{zvira Kamniske Bistrice in nazaj. Ta odsek je fizicno dokaj
nezahteven. Priporocamo tudi ogled Velike planine, na katero
vozi nihalka s postaje v Kamniski Bistrici.

DoLZINA POTI:
PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 3,5 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 790 m

ZAHTEVNOST: zahtevna (zahteven vzpon na Crnivec ter
spust po makadamu do Snovika)

VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt in makadam

OD BISTREGA I1ZVIRA DO EKO TERM



ODKRIJTE ZAKLADE
CRNEGA GRABNA

=Nekoliko bolj zahtevna tura, kisponuja izjemen pogled na Tuhinjsko
dolino, Trojane, Kamnisko-Savinjske Alpe ter Ljubljansko kotlino,
__vas pelje iz sredisca Lukovice mimo Cebelarskega centra na Brdu
— pri LukOVICI_Lh nato mlmo Kersmkov'ega gradu na Brdchez Zlato
¢ p'olje k]ér se vseskqu \‘gpemate Nato se pot: nekoliko zravna.

.Skozi vasi Psajnowca" in Gabrovlca Iahko qzwate v razgledlh na
', obe smer|
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Poleg trskega jedra, mnogih cerkva, Cebelarske tradicije in pristne
kulinarike je Gradisko jezero gotovo eden izmed zakladov doline
Crnega grabna. To preprosto umetno zajezeno jezero v blizini kraja
Gradisce je med obiskovalci zelo priljubljeno. Malo manj kot 5 km
dolga sprehajalna pot, ki vodi okrog jezera, je obdana z bogato floro
in favno in tako idealna za kratek oddih v naravi. Ob jezeru se vije
tudi del Rokovnjaske poti.

[
- . . Ve
Primernost za druzine:

TRASA:

Lukovica—-Brdo-Zlato Polje—Psajnovica-Gabrovi-
ca-Vrh nad Krasnjo-Blagovica—Krasnja—Zgornje
Praprece—Gradisce-Gradisko jezero—Preserje—
Spodnje Koseze-Spodnje Praprece—Lukovica

Lazja varianta: Lukovica-Zgornje Praprece—
Gradisce-Gradisko jezero—Preserje-Spodnje
Koseze-Spodnje Praprece—Lukovica

Visinski profil poti:

Gabrovnica

18 27 km 37,6

Nato se spustite do Vrha nad Krasnjo, kjer zavijete levo za Blago-
vico, lahko pa se spustite kar v Krasnjo.

Po koncu spusta v Blagovici zavijete desno in nadaljujete pot po
regionalni cesti do Podpeci, kjer zavijete levo preko avtoceste
na krog okoli GradiSkega jezera, Preserij in Vidma pri Lukovici.
Preko Spodnjih Praprec in ponovno preko avtoceste pridete na
izhodisce na glavni trg v Lukovici.

Namigi za ogled:

Grad Brdo (Brdo pri Lukovici)
Gradisko jezero (Gradisce)
Cerkev sv. Luka (Spodje Praprece)

Za druZine in ljudi z nekoliko manj kondicije je primeren
izlet na Gradisko jezero. Pot zacnete v Lukovici na trgu. Nato
kolesarite v smeri proti Blagovici in po priblizno 1 km za-
vijete desno ez most nad avtocesto v vas Gradisce pri Lu-
kovici. Sledite oznakam za Gradisko jezero. Na poti nazaj se
zapeljete Cez vasi Preserje in Videm pri Lukovici do zacetne
tocke in tako sklenete krozno pot.

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 3 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 660 m
ZAHTEVNOST: srednje zahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt

ODKRIJTE ZAKLADE CRNEGA GRABNA

—
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TRASA:
P4 Litija—Ponovice-Sava-Vace—Klenik-GEOSS—
V S RE D I S C E S L OVENIJ E Slivna-Vace—Ponovice-Litija

Visinski profil poti:

Vijete desno v smeri Ponovic po levem bregu
eke Save. Ko prispete v vas Sava, takoj na

S Zacetku naselja zavijete levo proti Zasavski
;\\.' Sveti gori. Priblizno na pol potivzpona-zavijete

"~

km 29,4

Jevg\@ Vace, ki so priljubljeha izletniska tocka,

2. L . . ' S kolesom se lahko zapeljete naprej do geometrijskega sredisca
.5 .‘*4 EMESLIINA & 2Him ke, Slovenije (GEOSS) in nato naprej v Zgornjo Slivno, kjer je ob
Y L= i . cerkvi sv. Neze razgledna tocka. Na poti nazaj se spuscate po
-~ el ) W e glavni cesti skozi Vaée proti Hoticu, kjer priblizno 300 m naprej
__: . _q'c:'éfw.rnn':uu SREDISCE 4l ) od Va¢ pri veliki hisi in poslopju na levi strani zavijete levo proti
A SLOVENLE \ Boltiji. Po krajsem vzponu cez sedlo sledi spust v smeri Ponovic.

(€085 200 m he V Ponovicah zavijete desno in zakljucite pot v Litiji.

Namigi za ogled:

Lesen most na reki Savi (Sava)
Poustvaritev Vaske situle (Klenik)
Cerkev sv. Andreja (Vace)

Fosilna morska obala (Vace)
Pustolovski park GEOSS (Sp. Slivna)
GEOSS

Cerkev sv. Neze (Zg. Slivna)

Namigi za prikljucitev na sosednje kolesarske poti:

Moznost kombiniranja poti s potmi na rekreacijskem portalu
ljubljanske urbane regije Gremo na pot: Gremo v sredo.

Primernost za druzine:

Pot v sredisce Slovenije je manj primerna za druzinske kole-
sarje, saj je precej zahtevna. Nezahteven je le odsek od Litije
do vasi Sava, ki poteka po levem bregu reke Sava. Predlaga-
mo vrnitev po isti poti.

v ¥

V SREDISCE SLOVENIJE

Sirée obmo¢je Va¢ sodi med pomembnejsa arheoloska najdisca v

Sloveniji. Poleg povecane situle z Vac lahko obiscete Se farno cerkev DoLZINA pOTI:
sv. Andreja z bozjim grobom, tovorno tehtnico, staro perisce, vod- PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 2 Ui
njak, mizo z gradu Mackovec, Geometricno sredisCe Slovenije SKUPNA VISINSKA RAZLIKA®: 530 m

(GEOSS), pustolovski park, razgledno tocko pri cerkvici sv. Neze in

e e ZAHTEVNOST: srednje zahtevna
mnoge druge zanimivosti.

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam



OSVEZITEV OB KRKI

Pot zacnete na Sokolski cesti v Ivanc¢ni Gorici. Nadaljujete po stari
cesti do Visnje Gore. V Visnji Gori sledite oznakam za Polzevo, sledi
vzpon na dinarsko-krasko planoto Polzevo, ki se nahaja juzno od
Visnje Gore. Pot nadaljujete mimo vasic Male in Velike Vrhe. V
‘ Velikih Vrhah se drzite desne smeri, ki vodi po makadamski poti ¢ez
> .gp e v gozd, nato se priklju¢ite na glavno makadamsko cesto Krka-
§- plie in zavijete levo proti samemu izviru reke Krke.
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Krka je ena izmed najzanimivejsih kraskih rek na Slovenskem. Po-

gled na njen izvir je zelo slikovit — iz pod skal pride na dan v vasi Krka
malo pod Krsko jamo, v kateri Zivi ¢loveska ribica in si jo obiskovalci
lahko tudi ogledajo. Voznja po mirni Krki je primerna za vse ¢lane
druZine, Se posebej pa je privlacna za kajakase in ribice. V preteklosti
so ob Krki delovali Stevilni mlini in zage.

TRASA:

Ivancna Gorica-Visnja Gora—-Polzevo-Male Vrhe-
Krka—Muljava—-Malo Crnelo-Ivancna Gorica

Visinski profil poti:

m | Polzevo
Viénja Gora' 594

500 Iv. Gorica 384 Krka Iv. Gorica
329 260 329
300
0 8 16 24 km 32,6

Na poti nazaj v vas Krka preckate most preko reke in nadaljujete
pot po stranskih poteh skozi vas Znojile vse do Muljave. Na poti
od Muljave do Ivan¢ne Gorice se dober kilometer drzite glavne
ceste, nato pa zavijete levo na stransko pot skozi vas Crnelo in
nazaj do Ivancne Gorice, kjer ste zaceli vas kolesarski izlet.

Namigi za ogled:

Staro mesto jedro (Visnja Gora)

Bazen in kamp (Visnja Gora)

Cerkev sv. Duha (Polzevo)

Krska jama in kraski izvir reke Krke (Krka)
Jurciceva rojstna hisa (Muljava)

Jurciceva pohodniska pot (Visnja Gora—Muljava)

Namigi za prikljucitev na sosednje kolesarske poti:

Moznost kombiniranja poti s potmi na rekreacijskem portalu
ljubljanske urbane regije Gremo na pot: Valvazorjeva slava.

"' Primernost za druzine:

V" Za druZine predlagamo pot od Ivancne Gorice do izvira reke
Krke ter vrnitev po isti poti. Tu si lahko izposodite coln in se
podate na raziskovanje Krke.

DoLzINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 2 Uuri
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 390 m
ZAHTEVNOST: srednje zahtevna

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam

OSVEZITEV OB KRKI
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Z VINSKIH GORIC

NA CAJ K OPATOM

Zacetek poti, ki je v osnovi namenjena zahtevnejsim treking kole-
sarjem, je pri gradu Bogendperk pri Smartnem pri Litiji. Od tam
kolesarite v smeri Ivanc¢ne Gorice, kjer po prevalu zavijete levo proti
Vinjemu vrhu. Sledite makadamski cesti. Ne zavijete levo v dolino,
temvec se drzite desne smeri in krajsih vzponov. Po priblizno 5 km
poti dosezete Vinji vrh, kjer imate dve moznosti. Prva pot gre po
dolini Misjega potoka do Brega pri Velikem Gabru in nato na desno
proti Sti¢ni. Druga pot poteka tako, da se od Vinjega vrha naprej
drzite levo in glavne ceste ter kolesarite do Zubine in nato v Stranje,
kjer zavijete desno proti Radohovi vasi. V Radohovi vasi se za kratek
Cas prikljucite regionalni cesti, s katere v Pristavlji vasi zavijete desno
proti Stic¢ni in cistercijanskemu samostanu, v katerem Se vedno zivijo
menihi.

Iz Sti¢ne pot nadaljujete proti severu. Na poti do Metnaja imate
moznost, da zavijete desno proti Lavri¢evi koci na Gradiscu ali pa se
povzpnete na Pristavo nad Sti¢no. Obe moznosti ponujata krasno
panoramo na okoliske hribe in doline. Kolesarji z ve¢ kondicije lahko

Jrr e

Na gradu Bogensperk je v drugi polovici 17. stoletja deloval kranjski

polihistor Janez Vajkard Valvasor, clan angleske Kraljeve druzbe v
Londonu. Evropejec po duhu in izobrazbi ter Kranjec po domovini
sodi med najznamenitejSe moze, ki so Ziveli in delali na slovenski
zemlji ter dosegli evropsko raven in ugled.

TRASA:
Bogensperk-Vinji vrh-Zubina-Sentvid pri Stic¢ni-
Sticna—-Metnaj-Debece-Javorje-Bogensperk

Zahtevnejsa varianta poti: Sticna-Lavriceva koca [m]5#%§ i
na Gradiscu—Pristava nad Sticno-Metnaj—Obolno-
Bogensperk

Visinski profil poti:

m
700 - Debece V

) Foyjane 570 Bogensperk
so0 [Bogensperk 565 412

300

0 10 20 30

km 41,8

naredite ovinek in od Metnaja sledite tablam za Obolno.

Po priblizno 2 km zavijete po asfaltni cesti desno navzdol, se znova
povzpnete in zavijete desno na makadamsko cesto v Debece.
Pot nadaljujete mimo Javorja, vseskozi naravnost, dokler se ne
prikljucite na glavno cesto Smartno-Ivanéna Gorica, kjer zavijete
levo in prikolesarite nazaj do izhodisca.

Namigi za ogled:

Grad Bogensperk
Cistercijanski samostan Sti¢na
Lavri¢eva koca na GradiScu

Namigi za prikljucitev na sosednje kolesarske poti:

Moznost kombiniranja poti s potema Valvazorjeva slava na re-
kreacijskem portalu ljubljanske urbane regije Gremo na pot in
Kolesarska pot ob reki Temenici na portalu Po poteh dedis¢ine
Dolenjske in Bele krajine.

[
- -—‘ Primernost za druzine:
YT Za druZinske kolesarje je primeren odsek poti od Velikega

Gabra do Sticne in vrnitev po isti poti.

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 3 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 880 m
ZAHTEVNOST: zahtevna

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam

Z VINSKIH GORIC NA CAJ K OPATOM



OKuUsSI

POSAVSKEGA HRIBOVJA

Zelo lepo, a zahtevno kolesarsko turo zacnete v srediscu Litije na Val-
vazorjevem trgu pred Turisti¢no tocko Srca Slovenije. Od tu nas pot
vodi preko starega mestnega jedra na krajsi vzpon do Smartnega pri
Litiji. Pri cerkvi sv. Martina se drzite leve smeri, ki vas preko nizkega
prevala in kamnoloma pripelje v Jablanisko dolino, kjer vas glavna
pot vodi vse do Pustovega mlina. V ozki dolini se pri¢ne 6 km dolg
enakomeren vzpon na Veliko Presko. Po dobrem kilometru spusta
zavijete levo proti Poldniku. Na Pol$niku si lahko ogledate Center za
zunanjo ureditev. Nadaljujete s kolesarjenjem in na najvisjem delu
zavijete desno proti Mamolju, kjer vas nato pot vodi po planoti z
odli¢nim pogledom na Triglav. Pot se preko Gradisca spusti nazaj v
Jablanisko dolino, kjer v Gradiskih Lazah zavijete desno. Slab kilo-
meter kolesarite po dolini, nato pa ponovno zavijete desno cez vasi
TenetiSe in Breg, kjer lahko poskusite domacdi sir na domacdiji Pater-
noster ali pa si ogledate vasko zbirko savskih prodnikov. Iz Brega se
po stranski poti vrnete na izhodisce v Litiji.

Polsnik je vasica v Posavskem hribovju. Z vseh strani jo obdajajo
hribi s cerkvicami, ki so povezane v dobro ozna¢eno pohodno pot.
V blizini lezi vas Velika Preska, kjer se nahaja edini leseni ploc¢nik
v Sloveniji. Poleg prijaznih ljudi je tukaj ¢udovita pokrajina, ki
navdusuje z razgledi. Za vsa razvojna prizadevanja je bil PolSnik v
letu 2012 nagrajen z evropsko nagrado za razvoj podezelja.

TRASA:
Litijia~Smartno pri Litiji-Cerovica-Velika Preska-
Polsnik—-Mamolj-Breg pri Litiji-Litija

Visinski profil poti:

m
800 Vel. Preska Slop

itij 788 750 Litija
5001 238

200

0 9 18 27 km 38,0

Namigi za ogled:

Turisti¢na tocka Srca Slovenije (Litija)
Cerkev sv. Nikolaja (Litija)

Center za zunanjo ureditev (Pol$nik)
Zbirka savskih prodnikov (Breg pri Litiji)
Cerkev sv. Martina (Smartno pri Litiji)

Turisticna tocka Srca Slovenije je informacijska tocka s pestro
turisticno ponudbo v osrcju Slovenije.

Center za zunanjo ureditev je razvojno in izobrazevalno sredisce.
V sklopu turisticne ponudbe Pol$nika najlepse vrtove predstavijo v
umetniski podobi s pomodjo fotografske razstave in video prezen-
tacije v razstavnem salonu.

Namigi za prikljucitev na sosednje kolesarske poti:

Moznost kombiniranja poti s potjo Valvazorjeva slava na
rekreacijskem portalu ljubljanske urbane regije Gremo na pot.

[
""'-'"‘Primernost za druzine:
”1 Manj zahtevnim kolesarjem priporocamo kolesarjenje z
obiskom Smartnega in Jablaniske doline. MoZna je tudi iz-
posoja koles v Tenetisah.

OKUSI POSAVSKEGA HRIBOVJA

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 3 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 890 m
ZAHTEVNOST: zahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam



NAOKROG

V OGLARSKO DEZELO

Pot za¢nete na trgu v Sentrupertu, se usmerite po cesti severno ob
cerkvi in se peljete proti vasi Draga. Na razcepu zavijete levo in se
usmerite po dolini reke Bistrice proti Oglarski dezeli, ki se razteza
okrog Dol pri Litiji.

Obmocje poti odlikujeta neokrnjena narava in izjemna kulturna
krajina. Ko prispete na Dole pri Litiji, ne zavijete ne desno in ne levo,
temvec se priblizno 1km spustite naravnost navzdol. Nato sledi
krajsi vzpon na Brezovo. Pred vami se odpre dolina in pogled na do-
lenjsko gric¢evje z vinogradi. Sledi zasluzen spust vse do Gabrovke,
nato pa se usmerite levo proti Trebnjem. Rahlo se spuscate priblizno
5 km, nato pa v vasi Ravne za vogalom vecje hiSe z vrtom zavijete
levo proti vasi Cirnik. Kolesarite naravnost, dokler se ne prikljucite
na glavno cesto Gabrovka-Mirna. Zavijete desno in se spustite proti
Mirni, pred mostom pod gradom pa zavijete desno ob bajerju in na-
daljujete do recice Mirne, kjer zavijete levo po glavni cesti ¢ez kam-
niti most. Peljete se pol kilometra, ko se v blagem desnem ovinku
usmerite levo na Trstenik (odcepni pas). Greste Cez vas Straza, na
Sentrupertski ravnici pa zavijete desno proti osamljeni kmetiji. Za
kmetijo preidete na kolovozno pot med polji, ki se na Rakovniku
levo prikljuci na glavno cesto. V Prelesju zavijete desno po gozdni
poti do travnika, nato pa desno po travniski poti do potoka Mirna,

Oglarska dezela se nahaja na dolski planoti v vzhodnem delu Srca
Slovenije. Oglarstvo so pred vec kot sto leti sem zanesli italijanski

oglarji. Danes oglari na Dolah pri Litiji Se 16 oglarskih domacij, ki vs-
ako leto skuhajo do 30 kop. Nacin priprave kope in zivljenje oglarske
druzine lahko dozivite na Oglarski domaciji Brinovec. Za pohodnike
in tiste, ki se zelijo poblizje spoznati z oglarjenjem, je zelo zanimiv
pohod po Oglarski dezeli v maju.

TRASA:

Sentrupert-Smolaj-Dole pri Litiji-Brezovo—
Gabrovka-Moravce pri Gabrovki-Gornje
Ravne—-Mirna—Sentrupert

Visinski profil poti:

600 |-
400 |
200

Dole Brezovo
675

Mirna  Sentrupert
282 280
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km 43,9

kjer greste na levo in sledite Mirni oz. Mirenscici do mostu, kjer
se Bistrica izliva vanjo. Zavijete levo in nadaljujete po lepi makad-
amski poti ob potoku Bistrica do prehoda cez Zeleznisko progo
in naprej do glavne ceste, ki pelje iz Mokronoga proti Trebn-
jem. Nadaljujete pot v vas Bistrica, kjer zavijete desno pri kape-
lici v vas, pridete na makadamsko pot in se nato usmerite proti
izhodi$¢u - trgu v Sentrupertu.

Namigi za ogled:

Dezela kozolcev (Sentrupert)

Cerkev sv. Ruperta (Sentrupert)
Oglarski muzej (Slavina)

Tonina hisa (Moravce pri Gabrovki)
Resnikova kasca (Moravce pri Gabrovki)

Namigi za prikljucitev na sosednje kolesarske poti:

MozZnost kombiniranja poti s potema Po poti sakralnih zakladov in
Na vinski gorici Catez in Gradis¢e na portalu Po poteh dediscine
Dolenjske in Bele krajine.

[
I‘ . ..
: Primernost za druzine:
Y Pot po ravnini med Sentupertom in Mirno je zelo primerna

za druzinske kolesarje. Oglarska deZela je za kolesarjenje
zahtevnejsa, a zelo zanimiva za ogled zlasti v pomladnih in
Jesenskih mesecih, ko tamkajsnji oglarji izdelujejo kope.

DoLzINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 3 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 700 m
ZAHTEVNOST: zahtevna

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam

NAOKROG V OGLARSKO DEZELO



TRASA:

MEN GE § KO PO LJ E Menges-Mengeska koca-Dobeno~Jablje-
\ Mengesko polje-Menges
S KOLESA

R s e
pes o

Visinski profil poti:
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Mengeska koca Dobeno
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Izhodisc¢e poti je na parkirnem prostoru pri Kulturnem domu
Menges. Pot vas vodi po $portnem parku, mimo Sportnega cen-
tra Harmonija, po Pristavi in Malem Mengsu do Cegvanskega
bajerja ter v nadaljevanju mimo Lovske koce po cesti do Loke.
na Dobeno (549 m) se od obicajne poti Na Gmajni loci proti
Dobensko-Rasiskemu pogorju. Mimo Rucigajevega studenca,
kier se lahko odzejate, vas pot vodi do priljubljene izletniske
tocke na Dobenu. Po isti poti se vrnete v Loko. Ce se odlocite za
drugo pot, se odpeljete mimo cerkvice sv. Primoza in Felicijana
vse do gradu Jablje. Vrnete se po cesti do vasi Loka, preckate
glavno cesto Menges-Trzin in se po poljskih poteh peljete do
drevoreda Lipica. Izberete smer proti Mengsu in se vrnete na
izhodis¢no tocko. Od tu lahko spretni kolesarji nadaljujete z
vzponom na Mengesko koco na Gobavici (435 m).

Namigi za ogled:

Cerkev sv. Mihaela (Menges)
Grad Jablje (Menges)
Mengeska koca (Gobavica)

Namigi za prikljucitev na sosednje kolesarske poti:
Moznost kombiniranja poti s potmi na rekreacijskem portalu
ljubljanske urbane regije Gremo na pot: Zejni volk, Trzinska skirca.

’
Primernost za druzine:
Pot v ravninskem delu je primerna za druZine z majhnimi otro-

ki, saj je brez vecjih vzponov, vecinoma makadamska in brez
avtomobilskega prometa. Pazljivost je potrebna pri preckanju
glavnih prometnic.

MENGESKO POLJE S KOLESA

Grad Jablje se nahaja na zahodnem obrobju Mengeskega polja v DoLZINA pOTI:
Loki pri Mengsu. Prvi¢ je bil omenjen v 14. stoletju, danasnjo po- PREDVIDEN ¢AS BREZ POSTANKOV: 1 ura
dobo pa so mu dali Lambergi v 16. stoletju. Danes je lepo obnovljen, SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 320 m

od bogate in prestizne barocne opreme v notranjosti pa so se zal
ohranile le nekatere freske. Podobo gradu dopolnjujeta hleva, delno
ohranjen park, kamnita mostova, cerkvica in vila rustica.

ZAHTEVNOST: nezahtevna, srednje zahtevna sta odcepa
na Dobeno in na Mengesko koco

VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt



PO RIMSKI CESTI

NAD DOLINO KRKE

Zacetek kolesarske poti je v srediscu Ivancne Gorice. Voznja poteka
po Cesti 2. grupe odredov preko zelezniske proge do krozisca, kjer
zavijete proti cerkvi sv. Jozefa. Od tu dalje sledite usmerjevalnim
tablam, ki vodijo preko avtocestnega nadvoza do vasi Mrzlo Polje in
Skrjance ter regionalne ceste Ivan¢na Gorica-Muljava. Pot nadalju-
jete do Gorenje vasi in proti Bojanjemu Vrhu, kjer se nahaja najbolj
ohranjena nekdanja rimska cesta.

vvvvv

ki pelje proti vasi SuSica, zavijete na gozdno pot po delno ohran-
jeni rimski cesti do Kobiljeka pod Kitnim Vrhom, kjer je bila neko¢
rimska postojanka. Voznjo nadaljujete mimo Tolcan in se po neko-
liko daljSem vzponu po lepi asfaltni cesti pripeljete do Vali¢ne vasi.
Pot vas nato pelje mimo cerkvice. Po rahlem spustu vas ¢aka krajsi
vzpon pod vasjo Vrh pri Krizu, od koder sledi spust po asfaltni cesti
do Vrhovega, kjer vas usmerjevalna oznaka usmeri na kolovozno
pot. Po gozdni poti potujete do Zgornjega Cviblja. Skozi vas Zafaro

Rimska cesta iz Ivanéne Gorice skozi Zuzemberk in Dvor pro-
ti Crnomlju je svoj cas predstavljala glavno povezavo v tem delu
Slovenije. Kasneje je bila po njeni trasi speljana cesarska trgovska

pot. V uporabi je bila vse do leta 1859, ko so zgradili novo cesto po
dolini Krke. Ob rimski cesti stoji veliko naravnih in kulturnih zname-
nitosti, med drugimi tudi Naralov kriz v blizini Trebce vasi. Ostanki
rimske ceste so lepo vidni pri cerkvici sv. Marjete nad vasjo Vrh pri
Krizu in v Zafari pri Zuzemberku.

TRASA:

Ivancna Gorica-Mrzlo Polje-Kompolje-Valicna
vas—Zuzemberk—Sadinja vas—-Dvor

Visinski profil poti:

m I Gor Vali¢na vas
v. Gorica 403
400 133 Kompol Dvor
192
200
0 6 12 18 km 24,7

vas pot pripelje do Trebce vasi, od koder imate le Se 3 km do cilja.
Skozi Sadinjo vas in po spustu pridete do obnovljenega plavza
nekdanjega industrijskega obrata v Dvoru ob Krki.

Za vrnitev na izhodis¢no tocko svetujemo isto traso, saj je pot
oznacena tudi v obratni smeri.

Namigi za ogled:

Rimski miljnik (Ivan¢na Gorica)
Etnoloska zbirka Nose (Bojanji Vrh)
Cerkev sv. Martina (Vali¢na vas)
Rimski vodnjak (Vrh pri Krizih)
Naralov kriz (Trebca vas)

Namigi za prikljucitev na sosednje kolesarske poti:

Moznost kombiniranja poti s potmi Valvazorjeva slava na rek-
reacijskem portalu ljubljanske urbane regije Gremo na pot in
Spomin na rimsko cesto in Po poti sakralnih zakladov na portalu
Po poteh dedis¢ine Dolenjske in Bele krajine.

’
! ""Primernost za druzine:
Y‘F Pot je zanimiva za druZine, saj ni posebej zahtevna. Otroci

bodo navduseni nad zgodbo Rimske ceste iz preteklih anticnih
casov.

DoLzINA POTI:

PREDVIDEN ¢AS BREZ POSTANKOV: 1,5 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 190 m
ZAHTEVNOST: nezahtevna

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam

PO RIMSKI CESTI NAD DOLINO KRKE



VELIKA

ZASAVSKA TURA

Treking kolesarsko turo zacnete v srediscu Litije na Valvazorjevem
trgu. Od tu se odpeljete v smeri proti Zagorju in na koncu Litije
desnem ovinku na vrhu klanca odcepi cesta levo navzdol proti
Bregu pri Litiji.

Pot vas pelje preko Tenetis navzgor po Jablaniski dolini, kjer zavi-
jete levo navzgor proti Veliki Preski. Caka vas prvi vzpon, na sredini
katerega vas smerokazi usmerijo desno proti vasi Velika Goba, pred
katero se za¢ne Oglarska dezela. Od tu se preko vasi Ceplje spustite
v dolino Bistrice. Tu boste lahko prvi¢ opazili oglarske kope. Do
sredisca Oglarske dezele pridete po krajSem vzponu proti Dolam
pri Litiji. Od tu nadaljujete levo preko planote z manjsimi vzponi ter
s spustom v neokrnjeno dolino reke Sopote, kjer na makadamski
cesti zavijete desno v smeri toka reke. Pri zaselku Medvesek zavijete
levo v vzpon do vasi Podkum. Podkum je tudi izhodisce za planin-ske
poti Kumu, ki je s 1.220 m najvisji vrh Posavskega hribovja. V Podku-
mu sledite oznakam za Zagorje, ki vas po daljSem spustu pripeljejo
do najnizje tocke nase poti, in sicer v dolino reke Save.

Zgornja Jablanica je vasica z znacilnim podezelskim videzom v
Posavskem hribovju. Razvijati se je zacela vzporedno s starim
rudarstvom, ki sega v rimsko dobo. Stevilni dvojni kozolci in gosp-
odarska poslopja z mojstrsko obdelavo iz Levstikovega Casa pricajo
o rodovitnosti tega obmocja. Domacini so vedrega znacaja, radi po-
jejo in skrbijo za ohranjanje svoje kulturne dediscine.

TRASA:

Litija-Cerovica-Velika Goba-Dole pri Litiji-
Podkum-Zagorje—Colnisce-Sentlambert—
Zasavska Sveta gora—Podbukovje-Sava-Litija

Visinski profil poti:

300 V. Goba Podkum Zasavska Sveta gora
710 744 852
200 1jtija - eka Saval Litija
200 1238 19 238
0 20 40 60 km 721

V dolini Save 1 km kolesarite po regionalni cesti, zato bodite
tu Se posebno previdni. Preko mostu desno preckate Savo, se
peljete Cez Zagorje ob Savi, kjer se na koncu mesta drzite leve in
smerokazov za Colnié¢e. Tu vas ¢aka dobrih 4 km strmega vzpo-
na do vasi Kal, nato se rahlo spuscate do vasi Brezovica, od koder
vas preko vasi Rovisce Caka Se zakljucni vzpon na najvisji del poti
Zasavske Svete gore na 852 m nadmorske visSine, kjer je cudovita
razgledna tocka. Pri spustu pazite, da pred naseljem Rovisée za-
vijete desno v smeri Vac, kjer se nato ves Cas spuscate do naselja
Sava. Tukaj zavijete desno proti izhodiscu v Litiji.

Namigi za ogled:

Cerkev sv. Nikolaja (Litija)

Zbirka savskih prodnikov (Breg pri Litiji)
Oglarski muzej (Slavina)

Dolina reke Sopote

Zasavska Sveta gora

[
,_‘ Primernost za druzine:
y\, Trasa sodi med zelo zahtevne treking poti z veliko visinsko

razliko, zato za druzine ni primerna. Vecina trase je primerna
tudi za cestne kolesarje, z iziemo utrjene makadamske ceste
v dolini Sopote in vzpona na Podkum v dolzini okoli 7 km.

DoLzINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 4,5 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 1.850 m
ZAHTEVNOST: zelo zahtevna

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam

VELIKA ZASAVSKA TURA
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CESTNE
KOLESARSKE POTI
V SRCU SLOVENIJE
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TRASA:

lzvir Kamniske Bistrice-Kamnik-Radom/je-
Lukovica-Moravce-Slivna-Litija-Smartno pri
Litiji-Sentvid pri Sticni-Sticna—Muljava—izvir Krke

Visinski profil poti:

GEOSS Bogensperk
izvir Krke

km 92,7

Pri cerkvi sledite oznakam za Bogen3perk in Novo mesto. Caka
vas vzpon mimo gradu Bogensperk, od koder se kmalu spustite v
dolino reke Temenice.

Po krajsem vzponu se pri gostilni Jap v levem ovinku drzite des-
no in kolesarite po dolenjskem ravniku preko Sentvida pri Sti¢ni
do glavne poti, od katere se po dobrih 500 m v zaselku Grize
odcepi cesta proti Sticni. Od tu se usmerite proti jugu in preko
Ivancne Gorice in Muljave prikolesarite do Krke, kjer pri cerkvi
sledite smerokazom za izvir Krke. Pot se zakljuci pri mogocnem
kraskem izviru Krke pod Krsko jamo.

Pot zacCnete ob’izviru Kamnlske Bistnce zvellcaStmml pogledi na
Kamnisko-SavinjskeAlpe: Natose spusfl,tepcf dqlini:Kémnisk

trice preko Kamnika in-mime Volqega potokafdQ) Radomelj; kj
keoZis¢u zavijete levo v smeri vasi Rova.'Po- Rafolcah pri kapeh
zavijete ostro levo, nadaljujete mimo Kersmkovega gfadunaBrdu
pri-Lukovici in se spustite do starega trskega je@ra v Lukovici.

Od tu naprej precka cestna kolesarska 'p'dt'avtoEe'étB'in voditsko- =
zi-vasi-Spodnje Praprece, Dole pri Krascah'vse do-Moravé; kjer.
sledite glavni cesti v smeri Kandrs..\. zaselkt Trata se usmerlte
desno'v klanec proti GEOSS-u-in Vacam. ;

Namigi za ogled:

Izvir Kamniske Bistrice

% Staro mestno jedro (Kamnik)

Za vasjo_Vace zavijete levo in se preke Boltue_ spustlte do||no ' Arboretum Vol¢ji Potok

Save do Ponovic. .Tu zavijete desno proti: jr<Mmkitiiiepre 3 Grad Brdo (Brdo pri Lukovici)

] Trg v Lukovici

GEOSS

Poustvaritev Vaska situla (Klenik)
Cerkev sv. Martina (Smartno pri Litiji)
Grad Bogensperk

Cisterijanski samostan Sticna

Rojstna hisa Josipa Jurcica (Muljava)
Krska jama in kraski izvir reke Krke (Krka)

OD IZVIRA DO IZVIRA

Med tremi izviri Kamniske Bistrice je najbolj poznan tisti, ki se na- DoLZINA POTI:
haja v blizini Doma v Kamniski Bistrici. Voda prite¢e na dan izpod PREDVIDEN ¢AS BREZ POSTANKOV: 4,5 ur
skal, poraslih z mahom, nato pa se za kratek ¢as ustavi v umetnem SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 1.000 m

jezeru. Kamniska Bistrica je v tem zacetnem toku zelo slikovita. Ok-

rog soteske Predaselj vas vodi sprehajalna pot. ZAHTEVNOST: zahtevna

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt



C2

P O Z DR AV gamn{k—'c)M;)tnt;k—IZrojani—Blagovica—Psvajnovica—
gornje Palovce-Kamni
TUHINJSKI DOLINI

Visinski profil poti:

Iz srednjeveskega Kamnika, kjer zacnete vaso pot, se odpeljete proti
zeleni Tuhinjski dolini. Cesta vodi ob vaseh Tuhinjske doline, mimo
Term Snovik in ez preval Kozjak vse do Motnika. Zavijete v vas ter
se od tu povzpnete na preval Strmec in naprej do Trojan, ki slovijo
po odli¢nih krofih. S Trojan vas pot po regionalni cesti vodi v Blago-
vico v Crnem grabnu, kot dolino imenujejo Ze od nekdaj. V Blago-
vici zavijete desno in se dvignete na PSajnovico - vasico, ki lezi na
grebenu med Crnim grabnom in Tuhinjsko dolino. Pot vas vodi $e
do vasice Zgornje Palovce, ki je znana po 350 let stari Budnarjevi
domaciji s ¢rno kuhinjo. Iz Zgornjih Palov¢ se spustite proti Kamniku
mimo odcepa za Stari grad, ki ponuja lep razgled na Kamnik.

N Y

Namigi za ogled:

Staro mestno jedro (Kamnik)
Stari grad (Kamnik)
Budnarjeva domacija (Zgornje'Palovce)
EKO Terme SaeMik (Snovik)

Trg v Motniku ,
Trojane (trojanski krofi)

Cednjice

UHINJSKI DOLINI =

Pozm&ir

r -‘4 ‘1
-
Motnik je eden izmed trgov v obcini Kamnik. Trzne pravice mu
je 7e leta 1423 podelil Ernest Zelezni, ki je bil kot zadnji vojvoda, DoLZINA POTI:
ustoli¢en na Gosposvetskem polju v slovenskem jeziku. Motnik je bil PREDVIDEN GAS BREZ POSTANKOV: 3 ure
zgodovinsko gledano zelo pomemben kraj, saj je v srednjem veku SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 1.310 m
kasnejsa t. i. cesarska cesta kakih 200 let potekala prav ¢ez ta kraj in -

ne ¢ez Trojane ter Crni graben kot danes. ZAHTEVNOST zahtevna
VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt
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C3 TRASA: - & o 8

IZPOD GORA MED Goravanena Gorica Bogenper tis
DOLENJSKO GRICEV]JE

Visinski profil poti:

Kolesarska pot se zacne v mestu Kamnik v smeri proti jugu, kjer

na krozis¢u zavijete za Domzale. V Domzalah sledite smerokazom

za avtocesto, po preckanju mostu preko Kamniske Bistrice pa za-

vijete desno preko Ihana, Vidma in Dola pri Ljubljani do Dolskega,

kjer zavijete desno v smeri Laz in preckate most ¢ez Savo. Takoj za

mostom pot nadaljujete desno v smeri proti Ljubljani ob reki Savi.

Po preckanju mostu cez Ljubljanico in prihodu v Zalog zavijete levo

pod zeleznico v smeri Sostra. V Zgornjem Kaslju ponovno preckate

Ljubljanico. Od tu naprej se zacne cesta rahlo vzpenjati vse do vrha

Panc. Po kratkem spustu prikolesarite v Dole. Na koncu spusta za- Martina. Preko krajSega vzpona vas pot pripelje v Litijo, kjer
VVVVV je zaklju¢ek na Trgu svobode pred Ple¢nikovem spomenikom.

1 km vzpona, nato se cesta uravna do Spodnjega Brezovega. Sledi Namigi za ogled:

:'“ spust proti VISI"IJI gori. Pot se nadaIJUJe ob dolenjskl avtocesti Vse Staro mestno jedro (Kamnik)
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Smartno pri Litiji je triko naselje na pomembnem krizis¢u cest, ki DoLZINA poOTI:
povezujejo Dolenjsko, Zasavje in Ljubljano. Ze Valvazor omenja, da PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 3,5 ure
je bilo tu mnogo obrtnikov, predvsem usnjarjev, krznarjev, kovacev SKUPNA VISINSKA RAZLIKA® 730 m

in furmanov. Sredi trga se v nebo dviguje cerkev sv. Martina, ne-

: ZAHTEVNOST: srednje zahtevna
ogotska katedrala iz 1901. leta. Je zahtev

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt




V DEZELO KOZOLCEV

| : P i

DezZela kozolcev je edinstven muzej na prostem, v katerega je
bilo prestavljenih 19 kozolcev iz SirSe Mirenske doline. Predstavlja
druzabno sredisce doline, saj poleg samih kozolcev ponuja se strok-
ovno vodenje po muzeju, izobrazevalne delavnice, igre za otroke in
odrasle, “team buildinge” za podjetja in organizacije, mednarodne
razstave, koncerte, modne revije, nocitve na kozolcu in posebne po-
roke. Muzej bo uradno odprt od junija 2013.

TRASA:

Dolsko—Podgrad—TrebeUeyo—§martno pri Litiji-
Gabrovka-Dole pri Litiji-Sentrupert

Visinski profil poti:

60 km 733

Izpred parkiris¢a pred Kulturnim domom Dolsko se peljete v
smeri proti Ljubljani ¢ez Dolsko ter zavijete na levo proti Lazam
¢ez Sav-ski most. Od tam se pot odcepi na desno proti Podgradu,
kjer se vozite ob zelezniski povezavi Zidani Most-Ljubljana.
Vmes si lahko spodijete oci na soto¢ju treh rek — Ljubljanice, Save
in Kamniske Bistrice. V Podgradu pri gostilni Pecelj zavijete levo
v podvoz pod zeleznico in nato nadaljujete po dolini potoka
Besnica vse do prevala na Velikem Trebeljevem. Po vzponu vas
¢aka prijeten spust po ovinkasti cesti do Smartnega pri Litiji, nato
pa se pot dviguje vse do prevala Javorski Pil, od koder se odpre
¢udovit razgled na Moravce, Gabrovko in Moravsko Goro, pose-
jano z vinogradi in zidanicami. Po spustu, ki vodi v Moravce se
pricne tezji del poti, saj se preko naselja Dole pri Litiji, pot vzpne
vse do najvisje tocke 760 m. Z najvisje tocke celotne kolesarske
poti pa se po 8 km dolgem spustu spustite za 450 m proti Strmcu.
Ze ste v dolini, do trga v Sentrupertu vas lo¢i le nekaj sto metrov.

Namigi za ogled:

Domacija Pr* Krac (Dolsko)

Sotocje rek Save, Kamniske Bistrice in Ljubljanice
Cerkev sv. Martina (Smartno pri Litiji)

Resnikova kasca (Moravce pri Gabrovki)

Oglarski muzej (Slavina)

Cerkev sv. Ruperta (éentrupert)

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 3,5 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 1.330 m
ZAHTEVNOST: zahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt

V DEZELO KOZOLCEV




C5

Iz DEZELE KOZOLCEV V
DEZELO DESETEGA BRATA

Pot zacnete v Dezeli kozolcev — prvem muzeju na prostem s kozolci
od koder nadaljujete na glavno cesto proti Mirni. Pod Veselo
goro pod gozdom zavijete desno v hrib in nadaljujete pot cez vas
Trstenik. Kmalu se pot prikljuci na glavno cesto, ki vodi na Mirno. Po
glavni poti kolesarite do odcepa za Brezovico pri Mirni, kjer greste
desno v hrib. Pot nadaljujete po glavni cesti skozi vas Racje selo,
zavijete desno in se peljete skozi vasi Blato in Velika Sevnica. Sledi
vzpon na Sejenice in Catez. Od tam se po glavni cesti spustite mimo
Velike Loke do vasi Stefan, kjer zavijete ostro desno ¢ez vas Zidani
most in se povzpnete po klancu. Zavijete levo ez avtocesto skozi
vas Obcine, nadaljujete do Dobrnica, kjer se drzite glavne poti, ki
zavije desno ob kamnitem obzidju.

Nadaljujete po glavni cesti Cez vas Dobrava. Ko prispete v

Muljava je prijazna dolenjska vasica, ki jo poznamo predvsem po
Josipu Jurcicu. Tu je prezivljal mladostna leta in pozneje v literarnih
podobah ohranil utrip svojega ¢asa in poteze ljudi. Cas se ustavi na
dvoris¢u njegove rojstne hise, ki je preurejena v muzej. V Letnem
gledalis¢u domaca gledaliska skupina tradicionalno uprizarja
Jurciceva dela, na katera so domacini upraviceno ponosni.

TRASA:
Sentrupert-Catez-Velika Loka—Dobrnic—
Zuzemberk-Zagradec-Muljava-Ilvancna Gorica

Visinski profil poti:

m

4 |§entrupert
0 280

Catez Iv. Gorica
Zuzemberk 329
20

km 63,0

Pot vas pelje po regionalni cesti po dolini reke Krke mimo vasi
Zagradec, Gabrovcec, Muljava vse do Ivanéne Gorice. Se nekaj
kilometrov vas lo¢i do Turisticne kmetije Grofija na Viru pri Sticni.

Dezela kozolcev je prvi muzej na prostem s kozolci na svetu.
Hisa vina Frelih je gostilna in restavracija, ki sprejme do 200

kosila in Sirok izbor jedi.

Turisticna kmetija Grofija je domacija z 200 letno tradicijo,
bogato kulinari¢cno ponudbo po predhodnem dogovoru in 4
dvoposteljnimi sobami. Na voljo je otrosko igris¢e in moznost
ogleda muzejske zbirke o kmeckem Zivljenju, konjev in jelenov.

Namigi za ogled:

Dezela kozolcev (§entrupert)
Hisa vina Frelih (§entrupert)
Cerkev sv. Ruperta (Sentrupert)
Krizev pot na Veseli Gori
Dolina reke Krke

Kréka jama in kraski izvir reke Krke (Krka)
Rojstna hisa Josipa Jurcic¢a (Muljava)
Gostisce Na Pajéni (Male Rebrce)
Turisti¢na kmetija Grofija (Vir pri Sticni)

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 2,5 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 610 m
ZAHTEVNOST: nezahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt

I1Z DEZELE KOZOLCEV V
DEZELO DESETEGA BRATA
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REKREATIVNO

PO SRCU

Cestna kolesarska pot se zacne v mestu Kamnik in nadaljuje mimo
Vocjega Potoka skozi Radomlje in Ihan vse do glavne ceste Ljublja-
na-Litija, ki jo na Vidmu preckate. Pot nadaljujete skozi Dol pri Lju-
bljani do Dolskega, kjer zavijete desno v smeri Laz in preckate most
Cez Savo. Pot nadaljujete ob reki Savi in zeleznici vse do Kresnic. V

Trojane so preval na 569 metrih nadmorske visine, zgodovinsko
pomembna mejna tocka in cestna postojanka. Pod Trojanami ob
stari cesti Se vedno stoji mejni kamen med dezelama Kranjsko in
Stajersko. Danes je kraj poznan predvsem po odli¢nih trojanskih
krofih, ki jih ze pol stoletja cvrejo v Gostinskem podjetju Trojane.

TRASA:

Kamnik-Radomlje-lhan-Dol pri Ljubljani-
Dolsko—Kresnice-GEOSS-Kandrse—Izlake—
Trojane—Lukovica—Dob—Kamnik

Visinski profil poti:

m
600 ) GEOSS Trojane )

Kamnik Iolak Kamnik
400 zake 390

200

0 20 40 60 km 89,5

Kresnicah se usmerite cez most na glavno cesto Ljubljana-Litija,
po kateri kolesarite do Zgornjega Hotica, kjer zavijete levo proti
Vacam.

Na prevalu med Vacami in Slivno zavijete desno proti Kandrsam,
se spustite po poti navzdol ter se na koncu desno prikljucite re-
gionalni cesti Moravce-Zagorje. V Izlakah se zacne cesta vzpen-
jati proti Trojanam. Od tu se vrnete po regionalni cesti skozi Crni
graben v Blagovico in nato v Lukovico. Trasa se od Trojan ves cas
polagoma spusca vse do Doba, kjer zavijete desno proti Radom-
ljam in se mimo Volcjega potoka vrnete na izhodisce na Glavni
trg v Kamniku.

Namigi za ogled:

Staro mestno jedro (Kamnik)
Arboretum Vol¢ji Potok
Grascinski paviljoni (Klece)
Domacija Pr’ Krac (Dolsko)
Lesen most cez reko Savo (Jevnica)
Poustvaritev Vaska situla (Klenik)
GEOSS

Trojane (trojanski krofi)

Trg v Lukovici

Grad Brdo (Brdo pri Lukovici)

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 4 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 850 m
ZAHTEVNOST: zahtevna

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt

REKREATIVNO PO SRCU
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PRIJETNO DOMACE
S KOLESA

Zacetek cestne rekreativne poti je v sredis¢u Ivanéne Gorice, od
koder vas pot vodi proti Visnji Gori. Iz Visnje Gore vas preko Kriske
vasi Caka prvi daljsi vzpon na Polzevo. Po strmem spustu v dolino
vas od Muljave do Krke caka nekaj razgibanega kolesarjenja, nato
pa hud vzpon na najvisjo tocko poti, ki ga z 597 m nadmorske visine
predstavlja Veliki Korinj. S Korinja sledi spust do Ambrusa, kjer se
pot v vasi obrne, tako da se vrnete proti dolini reke Krke, kjer zavijete
levo. Po regionalni cesti kolesarite do Muljave, kjer se pot odcepi
desno mimo cerkve v smeri Kompolj, Lucarjevega Kala, Hrastove-
po dobrem kilometru z zavojem levo prikljucite regionalni cesti v
smeri Radohove vasi. Tik pred zeleznisko progo zavijete desno
proti Velikem Gabru, a se Ze po 500 m odcepite levo. Po rahlem
vzponu se dvignete do vasi Cesta, kjer preckate most ez Zeleznico,
za katerim zavijete desno ter Ze v prvi vasi pridete v dolino reke

Temenice, po kateri kolesarite proti severu vse do Sobrac, kjer obr-

Zamisel o Jurcicevi poti, ki bi pohodnike popeljala iz Visnje Gore
do Muljave, se je porodila ob 150-letnici rojstva nasega pisatelja
Josipa Jurcica. S svojimi 15 kilometri povezuje bogato naravno in
kulturno dedis¢ino obcine Ivanéna Gorica, ki jo dopolnjujejo liter-
arna prizoris¢a. Domacini poskrbijo s prijetnim vzdusjem in odli¢no
kulinariko, da se pocutijo gostje pri njih “prijetno domace”.

TRASA: Sy L 5
Ivancna Gorica-Visnja Gora—Polzevo—-Muljava— B 3
Krka-Ambrus-Zagradec —Muljava—Hrastov Dol-
Dob-Temenica-Sobrace-Sentvid pri Sticni—

Sticna—-Metnaj-Ivancna Gorica

Visinski profil poti:

PolZevo Korinj

nete. Ob vradanju iz Sobrac se v naselju Praproce pri Temenici
drzite glavne poti in se po manjSsem vzponu na zacetku spusta
v levem ovinku odcepite desno navzdol preko vasi Sentpavel do
za dobrih 500 m, nato pa vas desni odcep pripelje do Sti¢ne. V
Sticni imate moznost, da se povzpnete Se na krog v severni del
obcine Ivanéna Gorica v vasi Mekinje, Dobrava in Metnaj ali pa
predcasno zakljucite proti Ivancni Gorici.

Ob informativnih tablah, ki stojijo v vseh krajevnih skupnosti obcine
Ivancna Gorica, lahko zberete Zige. Kartoncek lahko prevzamete na
Obcini Ivanéna Gorica.

Namigi za ogled:
Staro mestno jedro (ViShja Gora)
Jurci¢eva fojstna hisa (Muljava) s
Krska jama in kraski izvir reke Krke (Krka)
Cistercijanski samostan Sticna

PRIJETNO DOMACE S/KOLE

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 4,5 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 1.440 m
ZAHTEVNOST: zahtevna

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt Hhr




GORSKE
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Gorski kolesarji obozujete razgibane poti z vzponi in spusti, saj
ste zelo izurjeni v voznji in imate veliko kondicije. Radi imate
gozdne, kolovozne in makadamske poti, strme vzpone in zahtevne
spuste. Vse to smo pri pripravi gorskih kolesarskih poti upostevali.
Pripravili smo vec poti, ki so odmaknjene od vrveza glavnih
cest in se sem in tja priblizajo atraktivnim turisticnim tockam.
Drzite se naslednjih priporocil: kolesarite samo po utrjenih poteh,
ne puscajte za seboj smeti, ne plasite Zivali, prilagodite voznjo
svojim sposobnostim, odstopite prednost hitrejsim kolesarjem in
nacrtujte svojo pot vnaprej. Poti v naravi niso oznacene, zato je
priporocljivo, da poleg vodica in zemljevida uporabljate tudi GPS
zapis poti, ki je na voljo na www.srce-slovenije.si/turizem. Za vecjo
varnost priporocamo uporabo Celad in dodatne zascitne opreme.
Adrenalina polne poti vas vabijo!
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Z A D EVE T I M I Kamnik-Stahovica—dolina Kamniske Bistrice—

dolina Korosice—dolina Kamniske Bistrice—

G O R AM I Stahovica—Kamnik

Zacetek poti je na Glavnem trgu v Kamniku. V prvem delu se peljete Visinski profil poti:
po asfaltirani glavni cesti proti dolini Kamniske Bistrice, kjer pri

spodnji postaji nihalke zavijete levo in preckate Kamnisko Bistrico.

Pot nadaljujete po dolini KoroSice, kjer dvakrat zavijete levo navzgor,

kjer pot zavije pod severno pobocje Kamniskega vrha. Pot se vzpen-

ja do nadmorske visine priblizno 1.000 m, kjer zavije desno navzdol, Kamnik  sp. postajaff oteska Predaselj
precka potok in se spusti nazaj proti dolini Kamniske Bistrice. Drzite '

se leve smeri do lovskega doma, kjer se pot uravna in zavije levo

navzgor po dolini Kamniske Bistrice.

Nadaljujete do soteske Predaselj, ki jo tudi preckate in se po nekaj

metrih prikljucite na cesto, ki vodi do Doma v Kamniski Bistrici. Od

Godica uporabite manj prometno pot po levem bregu Kamniske

Bistrice mimo samostana v Mekinjah.

zatrep doline KoroSice
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V srednjem veku je bil Kamnik cvetoce trgovsko mesto z lastno DoLZINA POTI:
kovnico denarja. V njem so imele sedez znane plemiske druzine. PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 3 ure
Na njegove slavne dni spominjajo cudovita arhitektura in sakralna SKUPNA VISINSKA RAZLIKA® 740 m

dediscina ter Stevilne legende. Najbolj znana med njimi je legenda

o zakleti grofi¢ni Veroniki — pol deklici, pol kaci — varuhinji skritega ZAHTEVNOST! zelo zahtevna
zaklada. V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam z deloma

zelo strmimi vzponi in spusti

G1



G2

OB LEVSTIKOVI POTI
PROTI SENTRUPERTU

Kolesarska pot se zacne v starem mestnem jedru Litije ter vas vodi
do Brega pri Litiji. Tu pred mostom cez Jablaniski potok zavijete
desno ob industrijski coni, ¢ez 100 m pa se znajdete na zacetku
planinske poti na Tisje. Zacetni del je zelo strm, potem pa pridete
na polozen kolovoz, ki vas pelje po rahlo se vzpenjajo¢em grebenu.
Preckate cesto Mala Kostrevnica-Cerovica in $e naprej sledite kolo-
vOzU po grebenu.

Levstikova pot od Litijle do Cateza je tradicionalna pohodniska
prireditev, na kateri se vsako leto zbere okoli 25.000 pohodnikov
razlicnih starosti iz vse Slovenije. Na poti lahko pohodniki podozivijo
pot, ki jo je v slovensko zgodovino zapisal Fran Levstik v potopisu
Popotovanje od Litije do Cateza. Park vabi na pravo dozivljajsko
pustolovscino med drevesi.

TRASA:

Litija-Mala Kostrevnica—Jelsa—Preska-Zaplaz-
Javorje pri Gabrovki-Velika Goba—Ceplje-Hude
Ravne-Sentrupert

Visinski profil poti:

m
800

400

Pri Grmadci pridete na cesto proti JelSi. Tu zavije cesta navzdol, vi
pa sledite kolovozu, ki vas pelje naravnost cez travnik do zaselka
Bi¢. Tu se spustite na cesto, po njej kolesarite navzgor do Liberge
in naprej do Preske nad Kostrevnico. Pot nadaljujete Se naprej v
isti smeri proti vrhu Grmade. Tu zavijete levo in se mimo zaselka
Cerovec pripeljete na preval Javorski Pil.

Preckate regionalno cesto Litija-Gabrovka, nadaljujete naravnost
proti Javorju pri Gabrovki in naprej skozi Veliko Gobo v Ceplje.
Iz Cepelj se spustite v dolino potoka Bistrica. Ko pridete v dolino,
zavijete ostro desno in se po kolovozu ponovno spustite navzdol
ob potoku.

Pot se iz doline dvigne proti Hudim Ravnam in se potem spet
spusti nazaj v dolino Bistrice. Sledite cesti, ki vas ob potoku
pripelje v Sentrupert.

Namigi za ogled:

Kozolec pri Rozi (Jelsa)

Susilnica sadja (Liberga)

Vinska cesta z zidanicami (Preska nad Kostrevnico)
Spomenik NOB (Javorski Pil)

Dezela kozolcev (Sentrupert)

Cerkev sv. Ruperta (Sentrupert)

Cerkev sv. Franciska Ksaverija (Vesela Gora)

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 2 Uri

SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 760 m

ZAHTEVNOST: srednje zahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: makadam, gozdna pot, asfalt

OB LEVSTIKOVI POTI

PROTI SENTRUPERTU




G3

TRASA:

P O SLEDEH Smartno pri Litiji-Stangarske Poljane-Gozd

Reka—Obolno—Poljane pri Sticni-Leskovec—

VI § NJ ANSKEGA POL i A Visnja Gora-Polzevo

Iz Smartnega pri Litiji sledite cesti, ki vas pripelje po dolini potoka Visinski profil poti:

Reka skozi Zavrstnik in Stangarske Poljane do vzpona, na zacetku

katerega zavijete levo do zaselka Reka. Tu zavijete ostro desno in m

se vzpnete proti Velikemu Trebeljevemu. V vasi zavijete levo in se 800 : Ol;%no

povzpnete do krizi$¢a, kjer lahko zavijete desno do Malega vrha 600 Mali Vrh Leskovec  polzevo
z lepo razgledno tocko ali pa naravnost na makadamsko cesto, ki 400 Litija Goz§i4Reka Snj

pelje v Leskovec. Na makadamski poti zavijete ostro levo navzdol in 200 238

nadaljujete po kolovozu proti Obolnemu.

0 8 16 24 km 353

Malo pred Obolnim kolovoz zavije levo proti kmetiji Gregorc, vi
pa sledite desno slabsemu kolovozu, ki vas pripelje na vrh Obol-
nega. Z vrha vodi manjsa pot na jug cez travnik, kmalu pridete
na kolovoz in potem na cesto, ki vas pripelje v Poljane pri Sticni.
Po kolovozu se spustite v dolino Stiskega potoka in kolesarite
navzgor ob potoku. Cesta vas preko zelo strmega vzpona pripelje
v Leskovec. Iz Leskovca se po asfaltirani cesti odpeljete navzdol
skozi Mlake do Vrha pri Visnji Gori. Tukaj se po travniskem kolo-
vozu spustite v Visnjo Goro.

Iz starega mestnega jedra Visnje Gore zavijete levo v strmo
pohodnisko pot proti staremu gradu. Gozdna ucna pot vas
pripelje do Pristave pri Visnji Gori. S Pristave kolesarite po asfalti-
rani cesti na planoti v smeri Zavrta¢, od koder vas kolovoz mimo
hotela pripelje na vrh Polzevega do cerkvice sv. Duha na 630 m.
Za podaljsanje ture lahko izkoristite oznake Jurci¢eve poti proti
Muljavi ali kolesarsko pot G5.
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Namigi za ogled: o

Cerkev sv. Martina (Smartno pri Litiji) A

Kmetija Coz (Leskovec) :g

Staro mestno jedro (Visnja Gora) E
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Dogajanje v Visnji Gori je bilo skozi zgodovino zelo zivahno, saj se an
je nahajala ob rimski cesti. Njen simbol je polz, priklenjen na zlato E]
verigo. 53]
Po legendi je bil v bitki pri Sisku ranjen sin zZene beneskega doza. . ;;]J
Zelo poskodovanega viteza je nasla héi visnjegorskega grofa, Sofija DoLZINA POTI: o
Visnjegorska, ki je za viteza skrbela dokler ni okreval. Vitezova mati, PRrREDVIDEN GAS BREZ POSTANKOV: 3 ure oy

kraljica Beneske republike, je viSnjegorskim grofom v zahvalo po- SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 1.120 m

darila pozlaceno polzjo hisico, okraseno z diamanti, ki pa se je kas- 7 .
neje izgubila. AHTEVNOST. zanhtevna

V/RSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam, gozdna pot 57



G4

NAD RUDNIKOM
SITARJEVEC

Zacnete na Valvazorjevem trgu v Litiji, od koder s parkiri$¢a ob cerkvi Visinski profil poti:

sv. Nikolaja vodi ozka asfaltna cesta ob robu hriba Sitarjevec. Ta vas

pripelje v naselje Podsitarjevec. Peljete v smeri Zavrstnik in zavijete

desno navzgor na makadamsko cesto, ki vas pripelje na vrh Sitarjev-

ca. Z vrha se spustite po poti proti severu, na prvem odcepu zavijete Sirmanski hrib
levo in precite po poti proti Oblakovemu hribu

sarite naravnost navzgor mimo kmetije Arh in slgdlte naprej gozdni
cesti po grebenu. Pot vas vodi mimo kmetije Smic, kjer greste v

vvvvv

Namigi za ogled

Muzej brodarstva, rudarstva in zelezne ceste (Litijay" |

+Planinski dom na Jancah -

‘ So‘toqe rekSave, Kamniske Bistrice i in LJubIJanlce
Dom-acga Pr! Kra¢ (Dolsko)- % *

- [

A,'Rj-l-llVEC

'

ST
S5 3

F _,'
%D RUDNIKOMA

Litija spada med najstarejse rudarske kraje na Slovenskem. Na vrhu >
Sitarjevca nad mestom so arheologi odkrili ostanke zeleznodobne DoLZINA POTI: i

naselbine. Rudnik Sitarjevec se prvi¢ omenja v 16. stoletju, najvedji PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 1,5 ure
razcvet pa je dozivel v 19. in zacetku 20. stoletja, ko je sodil med SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 670 m
najvecje rudnike svinca v Evropi. Rudnik Sitarjevec je Se danes bogat

: o : ZAHTEVNOST: srednje zahtevna
z minerali, ki so ne le slovenskega, ampak tudi evropskega pomena.

VRSTA IN KVALITETA CEST: makadam, gozdna pot, asfalt




G5

PO POLZJE
NA PRIMSKOVO GORO

Pot lahko izberete kot nadaljevanje trase G3, saj se zaCne na
Polzevem. Najprej se morate od hotela Polzevo povzpeti po
smucis¢u do cerkve sv. Duha na vrhu, kjer vas planinske oznake
usmerijo proti Muljavi. Poljska in gozdna pot vas pripeljeta v vas
Velike Vrhe, kjer pri kapelici zavijete desno in se na koncu vasi drzite
desne smeri. Takoj po vasi se pricne makadamska pot, po kateri se
vozite do gozda, kjer zavijete levo navzdol na gozdno pot.

Cesta se vseskozi mocno spusca, pri cemer morate biti pozorni na
desni odcep, ki vas prikljuci utrjeni makadamski poti. Le-ta vas v na-
daljnjem spustu mimo jase na desni strani pripelje do vasi Znojile,
kjer zavijete desno po asfaltirani poti v smeri Krke. Po spustu iz vasi
Znojile pri osamljeni hisi zavijete levo proti Krski vasi, preckate

V juznem gri¢evnatem delu Posavskega hribovja lezi vas Gradisce,
priljubliena razgledna in izletniska tocka. V preteklosti je bilo
obmodje znano zlasti po stozcasti Primskovi gori z znamenito bozjo
potjo s tremi svetisci ter Stevilnimi vinogradi. Na vrhu Primskove gore
so ostanki enega mogocnejsih obrambnih taborov na Slovenskem
s konca 15. stoletja. Tu je sluzboval zupnik Jurij Humar, “cudodelnik
s Primskovega”, homeopat, ki je slovel kot ljudski zdravnik, izreden
radiestezist, bioenergetik in telepat.

TRASA:

Polzevo-Znojile—-Hrastov Dol-Dob—Cesta—
Blatnice-Dolnji Vrh—-Primskova gora

Visinski profil poti:

m

700 Polzevo Primskova gora
594 590

500 Krka Hrastov Dol Blatnice

300 260 296 300

0 8 16 24 km 331

regionalno cesto ter se Cez vas vzpnete proti gozdu. V gozdu
vas ponovno pricaka makadam do vasi Susica, kjer pri cerkvi
nadaljujete naravnost navkreber proti vasi. V vasi se morate
med prvimi hisami prebiti naravnost na poljsko in kasneje malo
slabso gozdno pot preko vzpetine. V gozdu se drzite levo, kar
vas pripelje na juzni rob naselja Lucarjev Kal. Od tu dalje do kon-
ca Hrastovega Dola koristite lokalno cesto. Po Hrastovem Dolu
pred gozdom zavijete desno po makadamu, ki vas pripelje na
sleme, od koder kolesarite desno v vas Sad. Na koncu vasi se
na levo odcepi poljska pot, na kateri morate takoj zatem zaviti
desno. V gozdu vseskozi uporabljate nasuto pot, zavijete levo ter
se pocasi spustite nazaj proti Podborstu.

igrisCem zavijete desno. Pot vseskozi nadaljujete naravnost do
vasi Cesta. Vmes pot postane makadamska, vzpon pa nadalju-
jete po poljski poti. Za vasjo nadaljujete desno do vasi Blatnice,
kjer nadaljujete po makadamski poti in pri prvem mostu zavijete
desno. Mimo kmetije se zacnete vzpenjati po gozdni vlaki in na
strmim vzponom krizevega pota do cerkve sv. Nikolaja na Prim-
skovi gori.

Namiga za ogled:
Cerkev sv. Duha (Polzevo)
Cerkev sv. Nikolaja (Primskova gora)

DoLZINA POTI:

PrREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 2,5 ure

SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 610 m

ZAHTEVNOST: srednje zahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: gozdna pot, makadam, asfalt

PO POLZJE NA PRIMSKOVO GORO
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-p'
Pot zacngt;' \rSmartnem'prl L;E?r reQJSFl‘amTcest?E? Y Visinski profil poti:

d \ ¥ \
kjer -
Pristava nad Sti¢cno
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G7

PO RAZGLED NA
ZASAVSKO SVETO GORO

Pot zacnete v starem delu Litije, nadaljujete preko reke Save in takoj
za mostom zavijete desno. Po 4 km voznje od izhodis¢a zagledate
jete levo in kolesarite po dolini potoka Vidrnica. Ko cesta zavije desno
v strm klanec, nadaljujete ob potoku po makadamski cesti. Ob raz-
potju so vidne rusevine Piskovega mlina. Kmalu pridete do obnov-

vvvvv

kmalu pridete na travnik. Blizate se domaciji pri gradu Ljubek. Na-
daljujete rahlo navzgor do priklju¢ka asfaltne ceste, zavijete levo pri

Zasavska Sveta gora je skupaj s cerkvijo Marijinega rojstva med naj-
bolj obiskanimi razglednimi tockami v tem delu Slovenije. Lezi na
grebenu hribovja, ki se na eni strani spusca v dolino reke Save, na
drugi pa v ozko dolino Kandrsice. V preteklosti je bila priljubljena
zlasti med Marijinimi Castilci, ki so se mnozicno zbirali na gori ob
njenih praznikih, danes pa jo imajo radi tudi vsi tisti, ki ljubijo nara-
vo, Cist zrak in lep razgled.

TRASA:
Litija—Ponovice-Vace—Klenik—Vovse—
Zasavska Sveta gora

Visinski profil poti:

m Zasavska Sv. gora
852

800

500

Ponovice

200

km 16,5

znamenju. Nadaljujete po asfaltni cesti, na Vacah zavijete desno
proti Kleniku. Peljete po makadamski cesti mimo Cveteza do
Vovs. Na Vovsah stoji dobro ohranjen zidan svinjak, ki je zasciten
kulturni spomenik. Na Vovsah zavijete na kolovoz, ki se vzpenja
proti Zasavski Sveti gori. Sledite poti, ki vas pripelje na vrh.

Namigi za ogled:

Grad Ponovice (Ponovice)
Cerkev sv. Andreja (Vace)
Vaska situla (Klenik)

Fosilna morska obala (Vace)

DoLZINA POTI:
PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 1-1,5 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 680 m

ZAHTEVNOST: zahtevna (Zadnji del je na enem mestu
izpostavljen in tudi malce nevaren. Ce niste prepricani vase,
priporo¢amo, da greste ta del ob kolesu.)

VRSTA IN KVALITETA CEST: makadam, gozdna pot, asfalt

PO RAZGLED NA ZASAVSKO SVETO GORO

N\
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TRASA:

P U S T O L O V S K I VZ P O N I I\./tatycvz:l\?ce):f_ls\zzzliezzjl;kl Vrh—-Kresnice-Slivna—
V SREDISCU SLOVENI]J

H % A Yo' il T :

* *Zacnetevv- Litiji na Valvazorjevemytrgli pred: Turisticno: tocko=Sked
Slovenijein s po stranski cesti po desnem brégu Savepeljete-proti- «"
Podsentjurjt Ko cesta precka potok pri kmetiji Beden, zavijete obial o
Potaku levo. Na prvem krizis¢u zavijete Ostro desno navzgorprotis, -
Velikem 'Virhu. fNa koncu vasi zavijete de§ne 7 ‘asfalta na. strm Kolo®

+ voz,+kivas pelleleverno od Velikega Vrha do Znamenja’ na drugi.(
stranivrha. Naddljujete po grebenu proti kmétijiofelac Ko pridete

Visinski profil poti:

Veliki vrh

km 309

na asfalt, zavijétll desno in se’spustite proti K@ﬂiékému A/rhu. Ko Krgsnicah preékatg Savo in zavijete levo na.gla\{na cvesto Litija-Lju-
=cesta zavije desflib, nadaljujete naravnost po_lgglévozu. Ko pridetet | f bljana. Kmalu zavijete desno navzgor proti vasi Desen. Tu ponov-
spet na cesto, j@i8anio preckate in-nadaljyjete navadol po.poti*Pot & no zavijete desno in precite pobocje. Nadaljujete mimo Zapodja,
ni za' vsakogar, Zhto lahko ta del odgeljete tudipo Iokalmi-cesti X i sk02|nl_\/lalla Sel_av, kjer se lahko okrepcate na Ekoloski izletniski
B . ] > b s kmetiji Pr’ Lavric.
s 1 an . w ¢ o Sledite oznakam, ki vas bodo pripeljale do Pustolovskega parka

Geoss. Od tam nadaljujete skozi Mocila proti prevalu Klanec. Del
poti od Klanca do Va¢ ni za vsakogar, zato lahko ta del odpeljete
po cesti.

Z Vac se spustite do Rzis¢a. Na ostrem desnem ovinku se peljete
naravnost na gozdno cesto, ki vas mimo Krzaca pripelje do vasi
Konj. Spuscate se naprej proti prevalu, kjer preckate lokalno cesto
Hoti¢-Ponovice. Nadaljujete po kolovozu naravnost navzgor po
grebenu, malo pred vrhom StreSnega vrha pa nadaljujete po izo-
hipsi mimo vrha. Pri klopi pod Stresnim vrhom se spustite desno
navzdol po gozdni ucni poti v Litijo.

m

L

Namigi za ogled:

Cerkev sv. Andreja (Vace)

Fosilna morska obala (Vace)

GEOSS

Eko Turisti¢na kmetija Pr’ Lavri¢ (Mala Sela)
Pustolovski park GEOSS (Sp. Slivna)
Panoramski pogledi na dolino reke Save (Konj)

Pustolovski park GEOSS se nahaja v vasi Slivna, blizu geometri¢nega
sredisca Slovenije. Namenjen je zabavi in preizkusanju spretnosti
otrok in odraslih. Ponuja pet plezalnih poti razli¢nih tezavnosti, ki
so postavljene na viSini med 1 in 11 metri med drevesnimi debli
in krosnjami. V parku se boste lahko s tal dvignili med drevesne
krosnje in se odpravili na pravo pustolovsc¢ino med drevesi.

PUSTOLQYSKI VZPONI
V SREDISCU SLOVENIJE

Ekoloska izletniska kmetija Pr’ Lavri¢ je odmaknjena od promet- DoLZINA POTI:

nega vrveza in ponuja dozivetje tiSine narave in ¢udovit razgled. V PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 2.5 ure
. 1

svoji kulinari¢ni ponudbi ponujajo sveze pripravljene domace jedi S 0 1110
po predhodnem dogovoru. Vsa zelenjava je pridelana ekolosko, na KUPNA VISINSKA RAZLIKA. L. m
kmetiji. ZAHTEVNOST: zahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam, gozdna pot
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VESELO MED
VINOGRADI

S trga v Sentrupertu se spustite po juzni strani ob obzidju cerkve
sv. Ruperta in nato zavijete levo. Usmerite se naravnost po asfal-
tni cesti, ki preide v makadamsko poljsko pot (smerokaz Steklasova
pot). Pot pelje do krizevega pota, kjer se usmerite levo na asfal-
tno cesto in nato desno na glavno asfaltno cesto. V naslednjih dveh
krizis¢ih se drzite desno, ko se po strmem vzponu povzpnete na
Veselo goro. Pot nadaljujete do krizis¢a, kjer se usmerite levo v vas

levo na makadamsko pot, ki se zacne naglo spuscati. Po dobrem
kilometru prispete na asfaltno pot in zavijete desno. Peljete po do-
lini, za osamljeno kmetijo zavijete levo ez potok na makadamsko

-, - =

Dolini gradov, kakor so svoj ¢as rekli Mirenski dolini, dajejo poseben
car in lepoto Stevilne cerkve in kapelice. Ena taksnih priljubljenih
izletnigkih in romarskih tock je Vesela gora pri Sentrupertu, ki je
znana po krizevem potu, cerkvici sv. Marjete in Barbovi grascini. V
grascini je na ogled razstava Ziva zgodovina, ¢ebelarska soba ter
stalna razstava drevesnih vrst in starega kmeckega orodja.

TRASA:
Sentrupert-Selo pri Mirni-Tihaboj- Tlaka—

Primskova gora

Visinski profil poti:

m Primskova gora
500 Cateska G >9
éentrupert Tihaboj Tlak
300 1280 Ravnik Z 7

0 6 12 18

km 233

cesto, ki se vzpenja do kmetije Ogrin, kjer pot preide na asfalt.
Sledite glavni cesti do vasi Selo pri Mirni, kjer zavijete desno na

levo. Pot preide na makadam med travniki. V prvem odcepu se
drzite desne, v drugem pa leve, ki vas v rahlem vzponu preko
gozda pripelje do vasi Kompolje.

na makadam, ki kmalu preide na asfalt in nato v vas Brezje vse do
glavne ceste, kjer zavijete desno. Cez 1,5 kilometra zavijete levo

s kapelico, pri kateri zavijete desno. Sledite glavni makadamski
cesti po grebenu hriba, ki pripelje na asfaltno cesto v Zagricu,

Cez dobra 2 kilometra se drzite leve in se povzpnete k cerkvi na
Primskovem.

Namigi za ogled:
Cerkev sv. Nikolaja (Primskova gora)
Krizev pot na Veseli Gori

Cerkev sv. Ruperta (Sentrupert)

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 2,5 ure

SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 320 m

ZAHTEVNOST: zahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: makadam, gozdna pot, asfalt

VESELO MED VINOGRADI

69
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CEZ DRN IN

STRM PREKO NEBES

Pot vas s trga v Sentrupertu vodi po glavni poti v smeri Slovenske
vasi na Veselo goro, mimo Barbove grascine in cerkve sv. Franciska
Ksaverija. Od tu se odpravite do Skrljevega, kjer se nahaja eden
izmed najstarejSih gradov na Slovenskem. Ko preckate manjsi most
v vasi, zavijete levo, nato nadaljujete pot skozi vas rahlo navkreber
dete v vas Draga, kjer zavijete levo na glavno cesto, po nekaj metrih
pa v srediscu vasi na desno. Spustite se do potoka Bistrice, kjer pri
ribogojnici zavijete levo. Pot nadaljujete po makadamski cesti, ki po
priblizno 3 kilometrih preide v asfaltno in se pricne vzpenjati vse do
Dol pri Litiji. Pri cerkvi zavijete desno in nadaljujete z vzponom do

vvvvv

cesti nadaljujete mimo vasi Dobovica in Radgonica do Prelesja, kjer
se usmerite levo na makadamsko pot, ki se rahlo spusti navzdol. Na

vvvvv

Cerkev sv. Ruperta se mogo¢no dviguje s trékega jedra v Sentrupertu

in Ze od dale¢ pozdravlja obiskovalce. Oglejski misijonarji naj bi ze
leta 796 tu postavili kapelo, predhodnico cerkve. Sedanjo cerkev so
zaceli graditi Celjski grofje konec 14. stoletja, njena gradnja pa je
potekala vec kot 100 let. Z arhitekturnega vidika se uvrsca v vrh
slovenske gotske stavbne umetnosti. Zgodovina cerkve je povezana
tudi s kneginjo Hemo Krsko.

TRASA:
Sentrupert-Brinje-Draga-Dole pri Litiji-
Dobovica-Kostanjevica-Hom (Nebesa)-
Hrastno—Kamnje-Sentrupert

Visinski profil poti:

Prelesje
900 760

Dole pri Litiji

700 {-
Sentrupert

500 1550

300 1

Nebesa
602

Sentrupert

0 9 18 27 km 36,6

kjer zavijete desno mimo zapuséenega kamnoloma v Kostanje-
vici. Spustite se do doline, kjer se takoj usmerite levo po asfaltni
cesti navkreber (18 % klanec). Ko pridete na vrh, zavijete levo
proti Nebesom (smer Viher). Na vrhu hriba zavijete ponovno na
desno (tabla Izletniska kmetija Nebesa) na makadam in pridete
na jaso v Nebesa. Nato se vrnete po asfaltni cesti. Ko se spustite
do pasnika, zavijete levo, kjer cesta za nekaj metrov preide v
makadam. Po rahlem vzponu se usmerite desno na asfaltno ces-
to proti Hrastnem in nato do doline, kjer ob manjsem potoku za-
vijete zopet desno. Na vrhu gomile zavijete desno v vas Kamnje,
nato se spustite na izhodié¢e v Sentrupert.

Namigi za ogled:

Dezela kozolcev (éentrupert)

Cerkev sv. Ruperta (§entrupert)

Cerkev sv. Franciska Ksaverija (Vesela Gora)
Barbova grascina (Vesela Gora)

Oglarski muzej (Slavina)

Razgled z Nebes

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 3 ure
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 810 m
ZAHTEVNOST: zahtevna

V/RSTA IN KVALITETA CEST: makadam, asfalt

v

CEZ DRN IN STRM PREKO NEBES
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P O HRIBOVSKIH Blagovica-Trojane-Gaberje-Blagovica
POTEH ROKOVNJACEV

Visinski profil poti:

Blagovica

Kolesarka pot se zacne v Blagovici, nato sledi regionalni cesti
Ljubljana-Maribor do Trojan skozi vasi Podmilj in Sentozbolt. Na
Trojanah se od gostilne spustite po regionalni cesti in po 200 m
(leseni smerokaz Planina Lipovec). Pot nadaljujete mimo gasil-
skega doma do potoka Bolska, ki mu v nadaljevanju sledite po
planinskih markacijah. Kolesarite po lepo utrjeni makadamski
cesti v lepi dolini potoka Bolska, dokler ne pridete v gozd, kjer
pot zavije ostro levo. Tu se zacne 3 kilometrski vzpon, ki traja vse
do planine Lipovec, kjer je zelo prijetno mesto za pocitek. Dobro
utrjena gozdna pot se nadaljuje z vzponi in izravnavami z nekaj
vmesnimi odcepi. Ves Cas se drzite leve. Za nekoliko daljSim
spustom glavna pot zavije desno proti Kekcu — tu se usmerite
levo na kolovoz, ki se vzpenja proti jasi pod Spilkom. Pri samotni
hiski zopet zavijete levo in se po strmem spustu pripeljete v vas
Gabrje pod Spilkom. Spust nadaljujete po asfaltirani lokalni cesti

nadaljujete do izhodis¢a v Blagovici.

Namig za ogled:
Trojane (trojanski krofi)

Crni Graben je dolina ob porecju reke Radomlje, ki se razteza vse
od Prevoj pri Sentvidu in Lukovice pa do Trojan. Ze od pradavnine

so skozi dolino potekale pomembne cestne povezave. Najprej zna- DoLZINA pOTI:
menita Jantarjeva pot od Aquileie do Baltskega morja, nekaj stoletij PREDVIDEN ¢AS BREZ POSTANKOV: 1,5 ure
kasneje rimska cesta Emona-Atrans-Celeia, ki je bila v srednjem SKUPNA VISINSKA RAZLIKA® 520 m

veku opuscena, ter cesta med Trstom in Dunajem, ki je bila obnov-
liena v zacetku 18. stoletja.

PO HRIBOVSKIH POTEH ROKOVNJACEV

ZAHTEVNOST: srednje zahtevna
VRSTA IN KVALITETA CEST: makadam, asfalt

~
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S KOLESOM

MED PASTIRJE

Zacetek zahtevne, a zelo lepe panoramske kolesarske poti je pred
Turisticno informacijskim centrom na Glavnem trgu v Kamniku. Pot
vas najprej vodi proti Tuhinjski dolini, kjer v naselju Potok nadalju-
jete v smeri Term Snovik. Od termalnega kopalis¢a po dolini potoka
Snovik navzgor. Pot se pri¢ne strmo vzpenjati proti kmetiji Osred-
kar in zaselku Poljana do Crnivca na 902 m nadmorske visine. Tu
preckate regionalno cesto in se po makadamski cesti okoli Kranjske
rebri vzpenjate do Kasne planine. Nadaljujete s spustom do Kranj-
skega Raka, kjer se zacne vzpon na Veliko planino.

Velika planina je najvecja in za mnoge tudi najlepsa slovenska vi-
sokogorska pasna planina. Na njej lahko odkrijete krasko jamo,
spoznate pastirja Petra, obcudujete kamnisko murko, se sprehodite
med zivino na pasi ali pa si ogledate starodavno Preskarjevo bajto,
preurejeno v muzej.

TRASA:

Kamnik-Snovik-Crnivec—Kasna planina—
Kranjski Rak-Velika planina—Kranjski Rak—
Krivcevo-Stahovica—Kamnik

Visinski profil poti:

m . . .
Kana planina Zeleni rob-Velika planina
1600 y
Crnivec 1242
1200
800 1

400
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Nadaljujete v smeri Tihe doline, kjer vas ¢aka e zadnji vzpon
mimo pastirskega naselja do Zelenega roba. Z Zelenega roba se
do Kranjskega Raka vracate po isti poti, kjer se spustite strmo
desno navzdol proti Krivéevemu, kjer se boste na koncu doline
prikljucili regionalni cesti Gornji Grad-Kamnik. Od Godica upora-
bite manj prometno pot po levem bregu Kamniske Bistrice mimo
samostana v Mekinjah.

Na Veliki planini je dovoljeno kolesarjenje le na utrjenih poteh
do Zelenega roba, zato ne smete voziti vsevprek in plasiti zZivali
na pasi. Mozna je tudi kombinacija poti s spustom v dolino
Kamniske Bistrice z gondolo.

Namigi za ogled:

Staro mestno jedro (Kamnik)

EKO Terme Snovik (Snovik)

Gora sv. Miklavz (Smartno v Tuhinju)
Velika planina

UrSulinski samostan (Mekinje)

DoLZINA POTI:

PREDVIDEN CAS BREZ POSTANKOV: 5 ur
SKUPNA VISINSKA RAZLIKA: 1.580 m
ZAHTEVNOST: zelo zahtevna

VRSTA IN KVALITETA CEST: asfalt, makadam z deloma zelo
strmimi vzponi in spusti

S KOLESOM MED PASTIRJE
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Kolesarstvo je med Slovenci zelo priljubljena oblika prezivljanja
prostega casa, zato so na voljo Stevilne rekreativne kolesarske
prireditve. Vec rekreativnih kolesarskih tekmovanj spada med
najbolj mnozi¢ne Sportno-rekreativne prireditve v Sloveniji.

Vzpon na GEOSS, maj,
organizator PD Litija, 00386 41 296 953 (Saso Borisek)

Kolesarski vzpon na Mengesko koco, konec maja, organizator
Kolesarsko drustvo Menges, 00386 41 519 419 (Primoz Jeretina)

Vsi na kolo, vrekreativni dan, junij,
organizator SD Zlato Polje, 00386 41 292 182 (Janez Pogacar)

Maraton treh obcin (Ivancna Gorica, Grosuplje, Dobrepolje),
prvi vikend v juniju, organizator KD Grosuplje

Tradicionalno popotovanje po Rimski cesti, zacetek junija,
organizator TD Ivancna Gorica in TD Suha Krajina,
00386 31 806 993 (Franc Kalar ml)

Mounting bike vzpon Snovik-Velika planina, tretji vikend v juniju,
organizator TD Tuhinjska dolina, 00386 41 633 779 (Ivan Hribar)

Calcit mountain bike, konec junija,
organizator KD Calcit, 00386 51 316 564 (Mohor Vrhovnik)

Kolesarski vzpon v Nebesa, junij,
organizator TD Sentrupert, 00386 7 34 34 560

Maraton Alpe Scott, zacetek julija,
organizator KD Alpe, 00386 40 264 340 (Janez Jarm)

Kolesarski vzpon k baronu Juriju Vegi, september,
organizator SD Zagorica, 00386 30 661 221 (Gregor Balon)

Kolesarski vzpon v Oglarsko dezelo, (Dole pri Litiji), september,
organizator SD Dole, 00386 31 64 36 25



TURISTICNE
INFORMACIJE:

Turisti¢na tocka Srca Slovenije
Valvazorjev trg 10, 1270 Litija
T: 00386 59 940 503

M: 00386 51 312 739

E: turizem.litija@razvoj.si

TIC Kamnik

Glavni trg 2, 1240 Kamnik
T: 00386 1 831 82 50

E: info@kamnik-tourism.si

Kolesarska tocka Srca Slovenije
Dolsko 57, 1262 Dol pri Ljubljani
M: 00386 31 290 510

E: info@vegovhram.si

Obcinska turisticna zveza
Ivancna Gorica

Cesta I Grupe Odredov 17
1295 Ivancna Gorica

T: 00386 1 781 21 30

E: turisticna.zveza@siol.net

TIC Lukovica, Obcina Lukovica
Stari trg 1, 1225 Lukovica

T: 00386 1 729 63 00

E: info@lukovica.si

TIC Menges

Turisti¢na pisarna TD Menges
Slovenska 30, 1234 Menge$
M: 00386 31 752 621

E: info@td-menges.si

TIC Smartno pri Litiji
Javni zavod Bogensperk
Bogensperk 5

1275 Smartno pri Litiji
M: 00386 41 703 992

E: info@bogensperk.si

TIC §entrupert,

Turisti¢no druétvo Sentrupert
Sentrupert 33, 8232 Sentrupert
T: 00386 7 343 45 60

E: marko.gorenc@sentrupert.si

KOLESARSKI VODNIKI:

Kolesarska tocka Srca Slovenije
Tine Zupanci¢ 00386 31 290 510

Elaninsko drustvo Litija, TKO
Ziga Krofl 00386 31 347 903

Planinsko drustvo Polet Sentrupert
Mojca Stari¢ 00386 31 315 397

Kolesarski servis Vidic
00386 1 8985 018

Planinsko drustvo Blagovica
Igor Trdin 00386 41 953 893

TIC Kamnik
00386 1 831 82 50

IZPOSOJA KOLES:

Hotel Malograjski dvor, Kamnik
2 treking kolesi
00386 1 830 31 00

Terme Snovik, Snovik
4 treking kolesa
00386 1 83 44 100, 00386 80 81 23

TIC Kamnik, Kamnik

10 treking koles + 4 odrasle celade
2 otroski ¢eladi + 1 otroski sedez
00386 18318250

Kolesarska tocka Srca Slovenije,
Vegov hram, Dolsko

8 treking koles + 8 celad odrasli
1 otrosko kolo + 1 ¢elada otrok
2 otroska sedeza

00386 31 290 510

Kolesarski servis-Vidic France, s. p.
Tenetise pri Litiji

5 gorskih koles + 1 treking kolo
00386 1 8985 018

KOLESARSKI SERVISI:

Kolesarski servis - Vidic France, s. p.
Tenetise 7 a

1270 Litija

00386 1 8985 018

Kolesarski servis LAMU
Sitarjevska 61

1270 Litija

00386 40 733 345

MOTO SET, d. o. o.

Dunajska cesta 29, Prevoje pri Sentvidu
1225 Lukovica

00386 1 723 52 65, 00386 41 713 542

PRO KOLO SPORT, Sandi Srdar, s. p.
Perovo 30

1241 Kamnik

00386 183112 38

SPICA SPORT, Boris Leben, s. p.
Ljubljanska 4 a

1241 Kamnik

00386 1 831 06 56, 00386 41 704 965

BIKE & FUN, Gregor Bele, s. p.
Sutna 8

1241 Kamnik

00386 51 325 027

KOALA TIM, d. o. o.
Ljubljanska cesta 2
1295 Ivancna Gorica
00386 41 791 888



TERME SNOVIK
VvV TUHINJSKI DOLINI

| Urejene kolesarske in pohodniske poti ter poti za nordijsko hojo,

| 4 brezplacna izposoja koles in nordijskih palic,

[ 4 urejena trim steza in fitnes na prostem,

(%) vec¢ kot 1000 m2 vodnih povrsin v notranjih

in zunanjih bazenih s termalno vodo,

@ pestra ponudba masaz, kozmetiénih storitev in savn,

(™ 74 urejenih apartmajev in 31 dvoposteljnih sob
v hiSicah na robu gozda,

(™ odli¢na kulinarika za sladokusce v Restavraciji Potocka,
ki je znana predvsem po okusnih domacih postrveh,

@ animacija za otroke s pal¢kom Snovickom,
@ pitna termalna voda. o
(%)

(#)
o TERME
Terme Snovik - Kamnik, d.o.o. ‘\Q/

A Snovik 7, 1219 Laze v Tuhinju
"}.'::. T- 00386 1 83 44 100 svet termalnih uZitkov
E|:|]|ahe| M: info@terme-snovik.si

W: www.terme-snovik.si




