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Poganjamo pedala

Po Zgornjesavski dolini

Razgibano doZivetje s ko-
lesom omogoéajo kolesar-
ske poti, speljane okoli
Kranjske Gore. V pomo¢
vam bo Turistiéni zemljevid
Kranjska Gora v merilu 1 :
30 000 z vrisanimi kolesar-
skimi potmi v dolzini veé
kot 150 kilometrov in ravno
tako oznaenimi v naravi. V
TIC Kranjska Gora (telefon:
(04) 580 94 40, e-naslov: tic@
kranjska-gora.eu) nudijo tudi
moznost izposoje raznih vrst
koles. Druzinska kolesarska
pot med Ratecami in Gozd
Martuljkom ter Kranjsko
Goro je v celoti asfaltirana
In je speljana po opu§teni
zelezniSki progi. Namenjena
je vsem vrstam kolesarjev.

Med ceSnjami s kolesom
po Goriskih Brdih

Obmotje Goriskih Brd steje
devet oznaenih kolesar-
skih poti vseh teZavnostnih
stopenj. Vse imajo svoj
zatetek in konec v Dobrovem
(TIC Brda, telefon: (05) 395 95
94, e-naslov: tic@obcina-br-
da.si), gospodarskem sredigéu
obmodéja, ki leZi na visini
133 metrov nad morjem. Manj
zahtevna, v celoti (19 km) as-
faltirana kolesarska pot 1,
primerna za cestno kolo, pe-
lje od Dobrovega mimo nase-
lja Zali Breg, skozi Smartno,
Gonjace, Kojsko, Hum,
Cerovo, Vipolze, Ceglo, mimo
Medane nazaj v Dobrovo. Za
razliko od prve je pot 2 sred-
nje zahtevna, kombinacija

asfaltne in makadamske poti
(33 km), primerna za gorsko
kolo in se v Gonjaéih odcepi
proti Sabotinu ter nadalju-
je v Brestje, Kojsko, Vipolze
in Dobrovo. Zelo zahtevna
pot, kombinacija asfaltne in
makadamske poti, primer-
na za gorsko kolo v dolZini
48 km se vije na relaciji
Dobrovo, Drnovk, Vignjevik,
Krasno, Korada, Lig, Lovige,
Strmec, Britof, Miséek, Golo
Brdo, Vrhovlje pri Kozbani,
Kozbana, Pristava, Neblo in
Dobrovo. Manj zahtevna pro-
ga 4, v celoti asfaltirana, pri-
merna za cestno kolo, v dolZini
19 km poteka po osrednjem
delu Brd z najvi§jim vzponom
na 320 metrov. Pot 5 v dolZini
32 km poteka po slovenski in
italijanski strani meje; srednje
zahtevna je primerna tudi za
cestno kolo. Sesta oznagena
pot pelje prek navisje tocke
501 m - Vrhovelj in je dolga
21 km, srednje zahtevna, v
celoti asfaltirana, ravno ta-
ko primerna za cestno kolo.
Manj zahtevna je sedma pot, v
dolzini 26 km. Kolesarski poti
8 in 9 pa sta zelo zahtevni z
vecjimi visinskimi razlikami.

Posavsko hribovje za
kolesarje

Posavsko hribovje z menjava-
njem hribovitega in dolinske-
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ga sveta na obmoé&ju sedmih
obéin ponuja raznolike kole-
sarske poti vseh tezavnostnih
stopenj. Oznadene so z enot-
nimi usmerjevalnimi tabli-
cami, na katerih je podatek
o Stevilki posamezne trase
in smer poti. V mreso ko-
lesarskih tras so vkljudene
tudi zanimivejSe totke na-
ravne in kulturne dedis¢ine
ter kontrolne tocke, kjer si
obiskovalci - kolesarji poleg
Zigosanja knjizic lahko tudi
odpotijejo in okrep&ajo. Poti
SO primerne za rekreativne
kolesarje, pa tudi za druzine z
otroki. V posameznih obéinah
je razli¢no $tevilo kolesarskih
tras razli¢nih teZavnostnih
stopenj, in sicer: v Dolu pri
Ljubljani so 3 trase, dve
zahtevnejsi in ena ravninska;
Litija se ponasa z devetimi tra-
sami, sedem je zahtevnejsih,
dve sta lazji; Zagorje ima 9
tras, Sest zahtevnejsih in tri
lazje, Trbovlje 6 tras, &tiri
zahtevnejse in dve ravnin-
ski; Hrastnik ima na voljo
4 trase, tri zahtevnejse in
eno ravninsko, ter Obéina
Radece, kjer sta dve trasi,
obe sta zahtevne;jsi. Najdaljsa
je povezovalna kolesarska
pot (transverzala) v dolzini
145 km, ki poteka skozi vse
vkljuCene obéine.

Za odkrivanje lepot Posav-
skega hribovja na kolesu vam
je na voljo knjizica kolesar-
skih poti z vrisanimi trasa-
mi, kontrolnimi toékami in
orientacijskimi kartami, ki
jo dobite na Centru za razvoj
Litija ali Zadrugi za razvoj
podeZelja Jarina.
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,Ohmpusk: komne Slovenue V sodelovanu s Kolesarsko zvezo
Slovenlje in Tunst:ono Zvezo. Sloveme tudi letos organizira akcijo

'nega mvl;en;skega sloga ter. skrbx za zdrav;e in‘dobro podutje. Vsaka
; 1zmed 59-tih: pnred:rev V. Ietu 2008 bo tudi- pnloznost Za spoznava-
n;e tunsncne sportno rekreahvne zabavno gostinske in kulinari¢ne
fponudbe krajev po Sovemp Vsi: k4 se Zelijo-potegovati za prizna-
‘nje Slovemja kolesan se.morajo udelezm najmanj petih pnredltev

sarsknm druzxnam Akcija se zacenja v tem mesecu in bo trajala vse

akcte najdete Ve zglbankah na: pruavmh mestih vseh navedenih prl-
redxtev ter na spf i stram www oiymp|c si.

: spoznah ebmoéje s
obém prek kater

-postr Joze nered@sp|ca~drustvo sx
po dohnl Krke

stu na g!avnem trgu ob Q> D.f Informacue doblte pri Kolesarskem klu~
bu Krka po telefonu- (0

Slovem;a kolesari. Rekreatxvm kolesar; Iahko izbirajo med &tevilnimi .
sportno rekreatlvmml pnredftvam; kiiso namenjene negovanju dejav- 3

?vk(Jucemh v akcuo Posebno pozomost orgamzatorjt namenjajo kole-'

“do. zaéetka oktobra z zakl;ucno pmeditvuo Y% Cmomlju Vet o poteku
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Okoli Rogatca s kolesom
Zavod za kulturo, turizem
in razvoj Rogatec (telefon:

(03) 810 72 86, e-naslov:
tic.rogatec@siol.net) skrbi za
kolesarske poti na obmocju
Rogatca. Tezja pot imenova-
na Do izvira Sotle, v dolzini
20 km, poteka iz doline ob
Sotli prek Loga v dolino pod
Donaéko goro. Lahka, 5 km
dolga pot Do ribnika je spe-
ljana od trga v Rogateu mimo
Sv. Florjana, dvorca Strmol in
Muzeja na prostem Rogatec.

Do Trskih gore se boste pri-
peljali po zahtevni 5 km dolgi
trasi od trga v Rogatcu, mimo
Sv. Jerneja in Sv. Hijacinte.
Na Donatko goro se lahko ob
Draginji odpeljete po 8 km
dolgi, zahtevni progi, ali pa
se podate na srednje zahtev-
no, 18 km dolgo kolesarsko
pot V Log.

Prlesko kolesarjenje za
vse okuse

V delu Slovenije med Muro
in Dravo je speljanih 6 kole-
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sarskh poti. Na lazji, Vardovi
poti, dolgi 11 km, si lahko
ogledate Vardov grad. Pot
sivih &apelj je speljana po
12 km dolgi ravnici z
moznostjo ogleda gnezdiséa
sivih ¢apelj. 20 km dolga in
srednje zahtevna Vinska potje
namenjena ljubiteljem prlegke
kapljice. Lazja Poljska pot
skozi Banovce meri 20 km; na
31 km dolgi Strkovi srednje
zahtevni poti je mogoée na ko-
lesih opazovati svet ob brego-
vih Mure. Najzahtevnejsa pot
Jje 41 km dolga Grossmannova
pot. Za lazje kolesarsko poto-
vanje po Prlekiji vam v lo-
kalni turistiéni organizaciji
Prlekija Ljutomer nudijo 13
koles, ki si jih lahko izposo-
dite. Za vsako kolesarsko pot
je izdelan zemljevid s traso,
oznacenimi znamenitostmi in
ponudbo ob poti.

Po Gorickem s kolesom

Na obmo¢ju valovitih grigev
in edinstvene kulturne podobe
Krajinskega parka Goriéko,
na prometno manj obreme-
njenih cestah, je speljanih Sest

raznolikih poti, namenjenih
kolesarjem. V skupni dolzini
ve¢ kot 250 kilometrov ve-
ljajo za laZje kolesarske poti,
namenjene rekreativcem in
druzinam, na katerih si lahko
ogledate vrsto naravnih vred-
not in kulturnih znamenito-
sti. Pot med vinogradi (K1)
poteka na relaciji Moravske
Toplice-Bukovnica—Moravske
Toplice in je dolga 44 km.
Na Severni poti (K2) med
Salovei in Gornjimi Petrovei
boste prekolesarili 60 km;
krajSa, 33 km, je pot Od gra-
du do Tromejnika (K3) med

Helia

Turistiéna a§encx;a
Teu 8, 4260 BLED

KOLESARJENJA

Avantura leta - Kirgiziia

Alpe - Jadran - prvi maj

Toskana za vse Cute - prvi maj

Provansa - prvi maj

Grozdna pecka - Francija

Skotska - jezera v visavju - junija

Jantarjeva pot po Ceski - juli

Nizozemska Severna tura - avgust

ubarjeva cast

a
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Pocitnice in potovanja v ritmy koraka
Prvi maj: Umbrija pes in s kuhalnico *

Z VYOZOM PO IRSKI

Gornjimi Petrovei in Kuzmo;
Po bregovih Goritkega, med
Cankovo in Kuzmo, je pot
(K4) dolga 50 km; Juzna pot
(K5) objame osrednji del
Goritkega v dozini 75 km,
uzitkov in energije polna pa je
pot Ob pesmi klopotcev med
Kobiljem in Dobrovnikom.
V tem zavarovanem obmodéju
narave so ob majhnih na-
stanitvenih zmogljivostih
na kmetijah poskrbeli tudi
za moznost izposoje koles
(Informacijski center KP
Goric¢ko). e

Izbor: Petra Gregorc

PRVI MAJ

031544 544

VANDRANJA

Skotska - narodni park Trossach *
Connemarra - Irska in 3e...

.Sl * INFO@HEL

Poletna klatenja po zelenem otoku s konjem
in vozom

S KAJAKI IN KANUJI

Sea kayaking med otoki Jonskega morja
S kajakom po Skotskih jezerih
Po dolini reke Dordogne

PREDSTAVITVE KOLESARJENJ IN VANDRAN)

_WWW.HELIA

Maribor  OS M. Konsaka Tezno  13.9. ob 18.00
Ljubliana  Vodnikova domadija 14.2. ob 19.00

i Velenje Hotel Paka 11.3. ob 18.00
i DomZale Knjiznica Domzale 12.3. ob 19.00
¢ Liubliana  Vodnikova domacija 13.3. 0b 19.00

CIJE IN BREZPLACNI KATALOG!




Furlanija-Julijska krajina
Z gorskim kolesom ali cest-
nim se lahko podamo PO po-
krajini s §tevilnimi brezpotji
z osupljivimi vedutami ali pa
kar po manj prometnih asfal-
tnih cestah, ki peljejo od me-
sta do mesta.

Pot Alpe Adria je dolga 175
kilometrov in ¢e jo prevozite
v dveh etapah, ni preveé zah-
tevna. Zaénete lahko na meji
z Italijo v FuZinah in nadalju-
jete proti Trbizu. Se vedno po
kolesarski stezi nadaljujete
pot do Camporossa in nato do
Kluz. Pot do Venzoneja pelje
tudi po strmih makadam-
skih cestah, vendar se kmalu
zravna. Proti Vidmu se napo-
timo po oznaéeni kolesarski
poti in deloma po brezpotju.

Od Vidma naprej se asfaltna
cesta z malo prometa spusti
Vv Sirno furlansko niZino in
kon¢a na morski obali v pri-
jetnem mestecu Gradez.

Na poti boste poleg pomemb-
nih zgodovinskih mest uzivali
v lepih panoramskih gorskih
zaselkih in gastronomski po-
nudbi. Zagotovo bo to izlet z
okusom in tradicijo.

Kvarner

Ce se na pot podate s kole-
som, lahko ritem voznje pri-
lagodite svojim sposobnostim
in zanimivostim, ki Cakajo in
presenecajo na vsakem kora-
ku.

Po starih mestih Liburnije
vodi zanimiva kolesarska
pot po $irsi opatijski okolici
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in se zatne v manjSem mestu
Kastav. Peljete se naravnost
proti Matuljem in se nato
prek Francicev povzpnete do
Veprinca, kjer se kmalu odpre
pogled na celotni Kvarnerski
zaliv. Od tam se cesta Spu-
sti proti morju do I&i¢ev in
nato se peljete ob morju do
Ike in naprej v Lovran. Pot
nadaljujete proti Medveji
in Mos§¢enicki Dragi, sledi
vzpon do Moséenic in nato
spust do Brseca, kjer se po 40
kilometrih konéa kolesarska
pot. e

PROFESIONALNG BELJENJE zDB
S SVETLOBNIM SISTEMGM “zoom 2'

MITIDENT
Tel: 02/876.46.55

TEAMIMBBUS

Gorskokolesarska rekreacija

V zadnjih treh letih se je rekreacija na gorskem kolesu
se je orodje kolesarjenja. Aktua
pred omenjenim obdobjem. S

Pobeg iz »prehitrega« sveta,
www.imbbus.si

CREwWIMBBUS

krepko spremenila. Natancneje, spremenilo
Ina kolesa imajo namreg drugagne geometrije, kot so jih imela
sodobnimi geometrijami se je povecala varnost, ki jo nudijo
sodobni modeli. Zahtevnost varno prevozenih poti je na bistveno viSjem nivoju. Po novem
gorskokolesarsko rekreacijo lahko oznacimo s pojmom zabava. Gorsko kolo ni ve¢ samo
sredstvo za potovanije od tocke A do tocke B, temve orodije, ki prinasa terenski uzitek.
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