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Destinacija v osr¢ju nase drzave je zanimiva tudi za Primorce

Srce Slovenije utripa v

Srce Slovenije je destinacija v osréju nase drzave, kjer se
pod skupnim imenom prepletajo podrocja turizma,
podjetnistva in varovanja okolja. Blagovna znamka
povecuje prepoznavnost izdelkov, storitev in ponudbe
zaokroZenega obmocija, ki obsega obcine Dol pri
Ljubljani, L1t1]a, Smartno pri Litiji, Ivanéna Gorica,

Sentrupert in Menges.

“Poslanstvo, ki smo si ga zadali,
Jje krepitev ustvarjalnega potencia-
la prostora in kakovosti bivanja,
zato povezujemo - posameznike,
iniciative, projekte in obcine, ki
omogocajo edinstvene izkusnje in
dozivetja,” pravi Aleksandra Gra-
diSek, direktorica razvojnega cen-
tra Srce Slovenije, ki povezuje ve¢
- kot 2000 organizacij in posame-
znikov, skrbi za njihovo promocijo
in jim pomaga pridobiti sredstva
Za razvoj.

“Doslej smo sodelovali v 20 ra-
zlicnih evropskih projektih s 160
partnerji iz 28 razlicnih drzav, kjer
skrbimo za turizem, podjetnistvo,
kulturno dediscCino, inovativnost,
lokalno samooskrbo, transport in
mobilnost ter aktivno staranje,”
dodaja Gradiskova. Poleg tega or-
ganizirajo izobraZevanja za pod-
jetnike, drustva, rokodelce, kmete,
turistiéne ponudnike in ob¢ane in
jim pomagajo trziti izdelke in sto-
ritve. Za izobraZevanje mladih so
ustanovili Konzorcij vrtcev in $ol,

rek katerega mlade osvesca]o o
skrbi s hrano

In turizmu. Zelo priljubljene so
tudi njihove VEM tocke, kjer lahko
podjetniki na enem mestu uredijo
vse potrebno za registracijo svo-

jega podjetja in pridobijo koristne
informacije o tem, kako pridobiti
sredstva, ki jih razpisuje drZava.
Razgibano obmocje Srca Slove-
nije je s Stevilnimi naravnimi le-
potami in ohranjeno dedis$¢ino
idealna izbira za izlet ali aktivne
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pocitnice, je prepri¢ana Gradisko-
va: “Z nami lahko obiskovalci
dozivijo Sport in rekreacijo na dru-
gacen nacin: kolesarjenje med 17
obcinami, vozZnje z avtodomi po
turisticnih kmetijah z okusno hra-
no, pohodnistvo po cudoviti naravi

v osréju Srca Slovenije.”

Kolesarji lahko izbirajo med 32"

treking, gorskimi in cestnimi tra-
sami. V kolesarskem vodic¢u, ki so

~ ga izdali lani, je na voljo natancen

zemljevid z vrisanimi kolesarskimi
potmi in znamenitostmi, ki jih je
na poti vredno obiskati. Uporab-
niki lahko s pomocjo QR povezav
na svoje mobilne telefone pre-
nesejo GPS koordinate posame-
znih kolesarskih tras. Sicer pa ko-
lesarske poti potekajo na obmocju
med KamniSkimi Alpami in do-
lenjskim gric¢evijem z ve¢ kot 100
namigi, vrednimi ogleda. Na izbiro
je 1448 kilometrov skupne dolZine
poti, kar pomeni, da lahko obis-
kovalci kolesarijo 91 ur.

Karavaning, nov
turisti¢ni produkt

Lani so pomagali vzpostaviti tu-

di 14 novih pocivali§¢ za avtodome .

z mozZnostjo kampiranja v treh
kampih, in tako prvi v Sloveniji
oblikovali turisticni produkt ka-
ravaning. V mreZo karavaningu
prijaznih gostiteljev so vkljucene
kmetije, gostilne, kulturne zname-
nitosti in Sportni objekti. Obis-
kovalci lahko oskrbijo avtodom,
oku$ajo domace dobrote in pre-
nocijo, poleg tega pa si ogledajo Se
lokalne zanimivosti.

Srce Slovenije vkljucuje ene iz-
med najlepsih atrakcij na ozemlju
Slovenije, kot so Zdravilni gaj Tu-
njice, Velika planina, prazgodo-
vinske Vace, grad Bogenspt rk
DeZela kozolcev in samosias
Sti¢na. Veliko je tudi moinosn za
aktivno preZivljanje prostega casa
“Poleg kolesarjenja bi priporocala
tudi obisk Pustolovskega parka Ge-

-

Aleksarvra Cracddek, direktorica ra

oss ali pa priljubljen pohod od
wteta. ki se odvija vsako
leso movesmbra. Na leto se na tem
obmod w odvije kar 400 lokalnih
dogodios. izbira res velika.
Za kulinariéne uZitke je idealna
Pr’ Kral v Dolskem, za
wepa Zivljenja pa eko
0 odli¢no izho-

domacija
ljubitelje zdra

Terme Snowmik, ki

Slovensko vegansko drustvo organizira nov veganski izziv

Kako postati vegan v 30 dneh

Najbolje je uciti z zgledom, so prepric¢ani v
Slovenskem veganskem drustvu, ki v mesecu
oktobru organizira Ze drugi 30-dnevni
Enostaven veganski izziv. Pri tem prostovoljci,
ki Ze imajo izku$nje z veganskim nac¢inom
prehranjevanja, pomagajo novincem, ki se

zZelijo v tem preizkusiti.

cer temelji zgolj na hrani ras-
tlinskega izvora.

UdeleZenci tokrat lahko
izbirajo med tremi vrstami
prehranjevanja. Klasicni ve-
ganski izziv vkljuCuje vse
mogoce rastlinske jedi, tudi
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vkljuCuje le sveZe sadje in
zelenjavo ter manjSe ko-
licine ores¢kov in semen.
odstotkov
zauzitih kalorij je sestavlje-
nih iz ogljikovih hidratov, po
10 odstotkov pa iz belja-
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ritmu turizma

ojnega centra Srce Slovenije

disce tudi za pohodniske poti po
Tuhinjski dolini,” meni Gradisko-
va.

Povezdva
s slovensko Istro

Nedavno so na sejmu Bonaca v
Portorezu predstavili aplikacijo
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e-Turist, s katero so se povezali
tudi s slovensko Istro.

“Gre za novo aplikacijo za mo-
bilne telefone za obmocje Srca Slo-
venije in slovenske Istre, ki je novost
in uporabniku na podlagi njegovih
zanimanyj pripravi prilagojen pro-
gram z vkljuceno kulinari¢no po-
nudbo, zabavo, kulturnimi in na-
ravnimi znamenitostmi ter ponud-

Foto: Matej Povse

bo aktivnega turizma. Uporabnik
na pametni telefon nalozZi apli-
kacijo e-Turist, vnese svoja zani-
manja, ¢as, ki ga ima na voljo, ter
prevozno sredstvo, sistem pa pri-
pravi predlog ogledov, prilagojen
njegovim zahtevam. Aplikacija na-
to uporabnika s pomocjo GPS na-
vigacije vodi od tocke do tocke. Ce
vas na primer zanima rekreacija,
bo aplikacija predlagala moZnosti
za Sportne aktivnosti, hkrati pa bo
svetovala tudi, kje v blizini pojesti
kosilo in ‘kaj je vredno ogleda v
sosednjem kraju,” razlaga Gra-
diskova.

Mobilno aplikacijo so razvili v
sodelovanju s Fakulteto za turis-
tine vede - Turistica iz Portoroza

-in Institutom JoZzef Stefan iz Lju-

bljane. Kot partner je bila
vkljuéena tudi ob¢ina Litija. “Ve-
seli nas odziv uporabnikov, saj si je
v prvih dveh tednih delovanja
aplikacijo na mobilne telefone
preneslo zZe ve¢ kot 3000 ljudi,” je
zadovoljna direktorica centra. “Za
nas je fakulteta Turistica pomem-
ben strokovni partner, saj z zna-
njem svojih strokovnjakov pris-
peva k nadaljnjemu razvoju tu-
rizma na tem obmocju. Vzajemno
je tudi fakulteta pridobila Studij-
ski center za testiranje novih pris-
topov v turizmu. Za profesorje je
namrec izrednega pomena nepo-
sredni stik z ljudmi na terenu, saj
na tak nacin s prve roke spoz-
navajo novosti v slovenskem tu-
rizmu. Vsekakor si Zelimo sode-
lovanja tudi v prihodnje.”
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Prakti¢na delavnica v Cetorah

Zeleni denar

Prol

Nafuropati
plju¢nih ol
in so pogo]

Erika Brajnik,

Po tradicic
dicini je plju
tlepolt, mods
gast in s po
Pogosto so -
stavljajo plju
hkrati tudi
tocka.

Po tradici
dicini tudi ve
pada podorg;
ze opazili,
prehlada ali
prti? Razlog
komerno pre
pada s pregre
griu. In kaj |
vas boli grlo, 1
vam bo bolje

Pri pljucne
pljuéih, pred
vilne prehrar
prilepi na ste
nhiol ter 3ibi
dobiva vedng
de vedno =
lediéno skabs
dogaja zarad
ne, vendar je
v Crevesju, o
absorpciji hr:

Po tradici
dicini tudi 1
stanje pljuc |
je lahko sijo¢
sotne so lah
vnetja, koZa |

Pljuéni tip
- to¢no energij
porcelanasto
jencek je vide
njegova mam
krasen je nje
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