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Destinacija v osrdju na5e drLave je zanimiva tudi za Primorce

"Poslanstuo, ki smo si ga zadali,
j e krepiteu ustuarjalnega potencia-
la prostora in kakouosti biuanja,
zato pouezujemo posameznike,
iniciatiue, projekte in obiine, ki
omogoiajo edinstuene izkuinje in
doZ,iuetja," pravi Aleksandra Gra-
diSek, direktorica razvojnega cen-
tra Srce Slovenije, ki povezuje ved
kot 2000 organizacij in posame-
znikovskrbi za njihovo promocijo
in jim pomaga pridobiti sredstva
zaranoj.

"Doslej smo sodelouali u 20 ra-
zliinih europskih projektih s 160
partnerji iz 28 razliinih driau, kjer
skrbimo za turizem, podjetniino,
kulturno dediiiino, inouatiunost,
lokalno samooskrbo, transport in
mobilnost ter aktiuno staranje,"
dodaja Gradi5kova. Poleg tega or-
ganizirajo izobraLevanja za pod-
jetnike, druStva, rokodelce, kmete,
turistidne ponudnike in obdane in
jin'r pomagajo trZiti izdelke in sto-
ritr.e. Za izobraievanje mladih so
:",rnovil i Konzorcij wtcev in 5ol,

r lr.reqA mlade.,o:""-t:1]o.:

:n nrrizrn u. Telo priljubljene so
:udi njihove VEM todke, kjer lahko
podjetniki na enem mestu uredijo
\.se potrebno za registracijo svo-

iega podjetja in pridobijo koristne
informacije o tem, kako pridobiti
sredstva, ki iih razpisuje drlava.

Razgibano obmodje Srca Slove-
nije je s Stevilnimi nararmimi le-
potami in ohranjeno dedi5dino
idealna ubira za izlet ali aktivne

poditnice, je prepridana Gradi5ko-
va: uZ nami lahko obiskouhlci
doZ,iuijo iport in rekreacijo nadru-
gaien naiin: kolesarjenje med 17
obiinami, uoinje z autodomi po
turistiinih kmetijah z okusno hra-
r1 r ,  l t o l t r r {h  l i r ' r t ' o  1 lo  t ' t t do t , i t i  t t a ra t i

v osrdju Srca Sloverdje."
Kolesarji lahko izbirajo med 32

treking,'gorskimi in cestnimi tra-
sami. V kolesarskem vodidu, ki so

ga izdali lani, je na voljo natanden
zemljevid z wisanimi kolesarskimi
potmi in znamenitostmi, ki jih je
na poti wedno obiskati. Uporab-
niki lahko s pomodjo QR povezav
na svoje mobilne telefone pre-
nesejo GPS koordinate posame-
znih kolesarskih tras. Sicer pa ko-
lesarske poti potekajo na obmodju
med Kamni5kimi Alpami in do-
lenjskim gridevjem z ve( kot 100
namigi, wednimi ogleda. Na izbiro
je l44B kilometrov skupne dolZine
poti, kar pomeni, da lahko obis-
kovalci kolesarijo 91 ur.

Karavaning, nov
turistiini produkt

Lani so pomagali vzpostaviti tu-
di 14 novih podivali5d za avtodome
z moZnostjo kampiranja v treh
kampih, in tako prvi v Sloveniji
oblikovali turistidni produkt ka-
ravaning. V mreZo karavaningu
prijaznih gostiteljev so vkljucene
kmetije, gostilne, kulturne znanr e -

nitosti in Sportni objekti. Obi.-
kovalci lahko oskrbijo avtodollr
oku5ajo domade dobrote in prt'-
nodijo, poleg tega pa si ogledaio it'
I okaln e z anirn-ivo s ti.

Srce Slovenije vkljuduje ene iz-
med najlep5ih atrakcij na ozentlit:
Slovenije, kot so Zdravilni gaj 

'ltr-

njice, Velika planina, prazgotl,,-
vinske Vade, grad Rogetrip.':\
De Te lu  l r  r z ,  , 1 .  t . ' ,  :
Stiena. Veliko je tudi moZnosti .' ,
aktirmo prezivljanj€ prostega io -.:

"Poleg kolesarj enja bi pri po ror' t i..,
tudi obisk Pustotlouskega parka ( ,' -

,'t,i.ien pohod od
i.; se oduija usako

.\'a leto se na tem
kar 400 lokalnih
.:i,ira res uelika.

.-':rk je idealna
Dolskem, za

::: ljenja pa eko
odliino izho-

{ t \  t

7,a

Srce Slovenije utripa \
Srce Slovenije je destinacija v osrdju na5e drLave, kjer se
pod skupnim imenor.n prepletajo podrodja turizma,
podjetni5tva in varovanja okolja. Blagovna znamka
poveduje prepoznavnost izdelkov, storitev in ponudbe
zaohoZenega obmodja, ki obsega obdine Dol pri
Liubljani, Litija, Smartno pri Litiji, Ivandna Gorica,
Sentrupert in Menge5

A.+ .. .-  : '  ,  ; ' i --  - i ,- .  direktOfiCa ra

Slovensko vegansko dru5tvo organizira nov veganski izziv

Kako postati vegan v 30 dneh
Najbolje je uditi z zgledom, so prepridani v
Slovenskem vega.nskem druStvu, ki v mesecu
oktobru organizira Ze drugi 30-dne'rmi
Enostauen uega,nski izziu. Pri tem prostovoljci,
kt Le imajo izku5nje z veganskim nadinom
prehranjevanja, pomagajo novincem, ki se
Zeliio v tem preizkusiti.

cer temeljizgolj na hrani ras-
tlinskega inrora.

UdeleZenci tokrat lahko
izbirajo med tremi wstami
prehranjevanj a. Klasiini ue-
ganski izziu vkJjuduje vse
mogode rastlinske jedi, tudi
nqrlnmoctlro iirril i irralclrarra

vkljuduje lg sveZe sadje ur
zelenjavo ter manjSe ko-
lidine ore5dkov in semen.
Najmanj 80 odstotkor
zauZitih kalorij je sestavlje-
nih iz ogljikovih hidratov, po
l0 odstotkov pa b belja-
lrnrrin in mqEtrnh (lto ryq t i

ri
t t "
,-b
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centra Srce Slovenije

diiie tudi za pohodniike poti pq
T|^thinjski dolini," meni Gradi5ko-
va-

Povezava
p slovensko Istro

Nedavno so'na sejmu Bonaca v
PortoreZir predstavili aplikacijo

e-Ttrrist, s katero so se
tudi s slovensko Istro.

"Gre zn nouo aplikaciio zn ttto'
bilne telefone za obmoiie Srca Slo'
uenije in slouenske Istre, kiie rnwst
in uporfunilcv ru. NW niegauih "
znnimanj pripraui prilagojen pro-
grent : ukljuieno kulinariCno po-
nudlto, zabauo, kulrurnimi in na-
r a y n i mi znamenito stmi ter ponud-

bo aktiunega turizma. Uporabnik
. rut, pametni telefon naloi,i apli-

kadjo e-Tfurist, unese suoja zani-
m,anja, ias, ki ga ima na uoljo, ter
preuozno sredstuo, sistem pa pri-
pravi predlog ogl.edou, prilngoien
nj e gou im znhte u am. Ap I ikacij a na -

to uporabnilca s pomoijo GPS na-
vigacije uodi od toike do toCke. Ce
uas rur primer zanima rekreacija,
bo aplifucija predlagala moinosti
za (portne aktivnosti, hkrati pa bo
suetouala rudi, kje u bliZini pojesti
kosilo in'lcaj je uredno ogleda u
sosednjem kraju," radaga Gra-
di5kova.

Mobilno aplikacijo so razvili v
sodelovanju s Fakulteto za turis-
tidne vede - Tirristica izPortoroLa
'in Institutom loZef Stefan u Lju-
bljane. Kot partner je bila
vkljudena tudi obdina litiia. "Ve-
seli nas odziu uporabnikou, sai si ie
u pruih dueh tednth delouania
aplikacijo na mobilne teleforte
preneslo ie uei kot 3000 ljudi," ie

g zadovoljna direktorica centra. "1tt

E nas je fakulteta Turistica potttt'tn'
9* ben strokouni partner, saj : :rttt-

I njem st,ojilt s;trokot'njakot' ,,n-i-
E pera k nadaljnjemu re:t\).;tt tlt'

ri:nn tut tettt obrttctcitt- l 'Jt 'r 'rrtrto

povezali je tudi .fttkultt 'ttt prtdol,titt itttt it. i '

- i l - i  t-elt f t ' r  Jt tc ' . i I rQnJe nort i t  pn-i-

Iolx)t t iurt:ntu /.a pro.t-ercr1e 1e
namret i:redn4a pmeruI ncry-
sredni stik z ljudmi ru terenu nj
rc.$*,,**g*Wz-
nauajo nouosti u slouenskem tu-
rizmu. Vsekakor si Eelimo sodt''
lavanja tudi u prihodnje;'
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Praktidna delamica v Cetorah

Zeleni denar

INilfrITI

Prol
Naturopati
pljudnih ol
in so pogoj

Erika Brajnik,

Po tradici(
dicini je plju
tlopolt, modr
gast in s po
Pogosto so t
stavljajo pljui
hkrati tudi
todka.

Po tradicir
dicini tudi ve
pada podorgi
2e opazili, (
prehlada ali
prti? Razlog
komerno pre
pada s pregre
grlu. In kaj t
vas boli grlo,'
vam bo bolje

Pri pliuene
pljuCih, pred
vilne prehrar
prilepi naste
nhiol ter ( ibi

dobrra rerlrrc
de rrfu r
ledrtno 'r'ri

dopa atzd
ne. rtDd.t F
l trnetu r
abcorpcip hn

Po tndrl
dicini tudr r
stanje pliua I
je lahlo sipot
sotne so lah
vnetia, koin i

PljuCni tip
todno energii
porcelanasto
jendekje vide
njegovamam
krasen je nje
nq hn n l i r rFn


